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បុពវបទ 

ឯកសារសង្ខេបង្នេះចខម្រកខង្ ើខ សម្រាប់បណ្ដ េះបណ្្ដលកសិករចិញ្ច ឹមាន់កនដខម្រសុកដែលានទមងន់ម្របាណ
ពើ ១,៣ ង្ៅ ១,៥ គើ ូម្រកាម។ ឯកសារង្នេះអាចម្ររូវបានង្ម្របើម្របាស់ ង្ដ្ឋយម្រគូបណ្ដ េះបណ្្ដលរបស់សាគម
បណ្្ដញកសិករ និខធមមជារិ (Farmers and Nature Net Association - FNN) ង្ែើមបើបង្ម្រខៀនែល់កសិករ 
ង្លើការផ្្ល់ចំណើ /ទឹក ការដថទអំនាម័យាន់ពិង្សសសម្រាប់កូនាន់ ង្ៅសប្ាហ៍ែំបូខៗ ង្ហើយកសិករក៍អាច
ង្ម្របើម្របាស់ឯកសារង្នេះជាមគគដង្ទេសកនដខការចិញ្ច ឹមាន់ផ្ខដែរ។ 





1 

ណនែកទី១ ការចិញ្ចឹមមាន់នៅជនបទ 

១. ស្ប្តាហ៍ដាំបូងៗននជីវិត្មាន់មានសារៈស្ាំខាន់ណាស្់ 
- ង្ៅង្ពលដែលកូនាន់ញាស់ វាង្ៅដរងាយរខង្ម្ររេះ ង្ដ្ឋយសារម្របព័នធភាពសាដ  ំ ង្ែើមបើការពារខលួនពើជំខឺនានា 
មិនទន់ម្ររូវបានលូរលាស់បានរខឹាងំ្ៅង្ ើយ។ ម្របព័នធរលំាយអាហារក៏ម្ររូវការលូរលាស់ ង្ហើយកូនាន់មិន
អាចរកាសើរដណហ ភាពកនដខខលួនរបស់វាសម្រាប់សប្ាហ៍ែំបូខបានង្ ើយ ។ 

- ដរកនដខកំ ដខប ដនាម នសប្ាហ៍ែំបូខៗប ដង្ណ្ដណ េះ (១ង្ៅ៤សប្ាហ៍) ម្របព័នធរលំាយអាហារានការរ ើកចង្ម្រមើន ក៏
ែូចជាម្របព័នធការពាររាខកាយង្ែើមបើម្របយដទធម្របឆខំនឹខជំខឺ និខធានាបាននូវវា ក់សាខំឱ្យានម្របសិទធភាព។ 
បនាេ ប់ពើប ដនាម នសប្ាហ៍ែំបូខង្នាេះ វាមិនសូវានការរ ើកចង្ម្រមើនង្ទៀរង្ទ។ ែូង្ចនេះ ម្របសិនង្បើកូនាន់ម្រគប់ម្រគខ
បានលអង្ៅកនដខសប្ាហ៍     ែំបូខៗង្នាេះ ឱ្កាសឆ្លខជមងឺែល់កូនាន់ម្ររូវបានការ់បនថយខពស់បំផ្ដរ និខលូរ
លាស់ង្លឿន។ ផ្េដយង្ៅវញិ ង្ៅង្ពលដែលម្រគប់ម្រគខកូនាន់មិនបានលអកនដខសប្ាហ៍ែំបូខៗ ង្នាេះឱ្កាសឆ្លខជ
មងឺមកង្លើជើវរិកូនាន់រស់ង្ៅរហូរែល់ធំានការង្កើនង្ ើខ។ ង្ដ្ឋយង្ហរដង្នេះង្ហើយ ការម្រគប់ម្រគខកូនាន់ង្ៅ
ប ដនាម នសប្ាហ៍ែំបូខៗ គឹានសារៈសំខាន់ណ្ដស់។ 

- ាន់ទខំអស់ង្ៅកនដខរូបភាពទខំពើរខាខង្លើ ានអាយដ៧សប្ាហ៍ែូចរន ។ ពួកវាជាពូជែូចរន   ញាស់ង្ៅ
រំបន់ដរមួយ កនដខថ្ថងដរមួយ។ ាន់ង្ៅខាខង្ឆ្េខម្រគប់ម្រគខបានលអ ានសដខភាពលអ និខ លូរលាស់បានលអ។ 
ាន់ង្ៅខាខស្ាមំ្រគប់ម្រគខមិនបានលអ ង្ហើយមិនលូរលាស់ ង្ដ្ឋយសារដរាន់ង្នេះ ានអាយដ៧សប្ាហ៍ង្ហើយ
សូមបើដរអាហារបំប ន និខការម្រគប់ម្រគខមិនបានលអ វាង្ធេើឱ្យការលូរលាស់មិនម្របង្សើរង្ ើខង្នាេះង្ទ ង្ម្រពាេះម្របព័នធ
រលំាយអាហារ និខម្របព័នធការពារជំខឺានការរ ើកចង្ម្រមើនដរង្ៅកនដខសប្ាហ៍ែំបូខដរប ដង្ណ្ដណ េះ។      ែូង្ចនេះង្ហើយ
ង្យើខម្ររូវយកចិរ្ទដកដ្ឋក់កនដខការដថទ ំ និខការផ្្ល់ចំណើ ដែលានគដណភាពខពស់ែល់កូនាន់ង្ៅកនដខសប្ាហ៍
ែំបូខៗ ជាង្រឿខមួយសំខាន់បំផ្ដរ ដែលកសិករង្យើខម្រគប់រូបម្ររូវដរអនដវរ្។
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១.១. ទតើកនូាន់ម្រតូវការអ្វខី្លះទៅប ុន្មម នសប្តា ហដំ៍បងូៗ? 
១.១.១. អនាម័យ 

កូនាន់ង្ទើបញាស់ ដរខដរានទមងន់ចាប់ពើ៤០ម្រកាម ង្ហើយ ម្របព័នធភាពសាដ  ំ ង្ែើមបើការពារជមងឺនានាមិនទន់
ានការលូរលាស់ខាល ខំង្ៅង្ ើយង្ទ។ ែូចង្នេះ ពួកវាងាយរខង្ម្ររេះណ្ដស់ង្ដ្ឋយសារការឆ្លខជំខឺង្ផ្េខៗ។ 

អាម្រស័យង្ហរដង្នេះ សូមឲ្យម្របាកែថា បរយិាកាសរស់ង្ៅរបស់
វាម្ររូវយកចិរ្ទដកដ្ឋក់ឱ្យបានលអ (ម្រទុខ ឧបករណ៍ផ្្លចំ់ណើ  
ទឹក និខការផ្្ល់កំង្ៅ.....) គឺម្ររូវសំអារឲ្យបានសាអ រលអ ង្ហើយ
ម្ររូវម្របាកែថាអេើៗដែលចូលកនដខបរងិ្វនម្រទុខ ក៏ម្ររូវដរសាអ រ មិន
ានង្មង្រាគឆ្លខង្នាេះង្ទ។ សូមង្មើលដផ្នកទើ២ ស្ើពើជើវសដវរថិភាព
ផ្ខដែរ ។ 

១.១.២. ទឹក 
គដណភាពទឹក និខសើរដណហ ភាពានសារៈសំខាន់ជាខគដណភាពចំណើ ។ ទឹកង្ៅកនដខសនូកសម្រាប់ឱ្យ

ាន់ផឹ្កគឺម្ររូវដរជាទឹកសាអ រលអរម នង្មង្រាគ ដែលកសិករម្ររូវដរយកចិរ្ទដកដ្ឋក់ជាចាបំាច់។ កិចចការង្នេះមិន
ម្ររន់ដរម្ររូវការទឹកដែលានគដណភាពលអប ដង្ណ្ដណ េះង្ទ គឺម្ររូវការសនូកទឹកសាអ រង្ទៀរផ្ខ។ ង្ៅង្ពលទឹកម្ររូវបាន

ចាក់បំង្ពញចូលកនដខសនូកទឹក គឺម្ររូវធានាថាជាទឹកាន
គដណភាពលអរម នង្មង្រាគ ង្លើកដលខដរសនូកទឹកង្នាេះមិន
សាអ រ។ ម្របសិនង្បើកសិករមិនបានចាប់អារមមណ៍លាខ
សំអារសនូកទឹក ង្នាេះសនូកទឹកនឹខង្ ើខម្រសទប់សនឹម ឬែដេះ
ដសល ដែលានបាក់ង្ររ ើលាក់ខលួនង្ៅទើង្នាេះ និខអាចចមលខ
ង្មង្រាគែល់កូនាន់។ កនដខកំ ដខង្ពល      សប្ាហ៍ែំបូ
ខៗថ្នជើវរិាន់ ង្យើខម្ររូវលាខសាអ រសនូកទឹកឲ្យបាន
សាអ រលអយា ខង្ហាចណ្ដស់ម្ខកនដខមួយថ្ថង។ ង្យើខម្ររូវ
ដ្ឋក់សនូកទឹកង្ៅកដនលខដែលកូនាន់ងាយម្រសួលចូលង្ៅ

ផឹ្ក។ សើរដណហ ភាពទឹកសម្រាប់ាន់ផឹ្កក៏ជាកក្ាសំខាន់ដែរ។ កនដខប ដនាម នថ្ថងែំបូខ កូនាន់ម្ររូវការកំង្ៅ
ម្របាណ ៣២ ង្ៅ ៣៧អខាង្ស ែូង្ចនេះទឹកកនដខសនូកក៍នឹខង្ ើខកំង្ៅយា ខឆប់រហ័សង្ៅតាមសើរដណហ ភាព
បរយិាកាសង្នាេះផ្ខដែរ។ ង្ទេះជាយា ខណ្ដក៏ង្ដ្ឋយ ង្ៅង្ពលដែលទឹកកនដខសនូកង្ ើខកំង្ៅង្សមើនឹខសើរដណហ ភាព
បរយិាកាសខាខង្ម្រៅ ង្នាេះកូនាន់នឹខផឹ្កទឹករិចជាខរម្រមូវការ។ ែូចង្នេះ ង្យើខម្ររូវង្ធេើការផ្លល ស់បូ្រទឹកជាង្ម្រចើន
ែខកនដខមួយថ្ថង ង្ម្រពាេះកូនាន់ចូលចិរ្ផឹ្កទឹកកនដខកម្រមឹរសើរដណហ ភាព២៤អខាង្ស។  
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១.១.៣. ចំណើ
វាានសារៈសំខាន់ណ្ដស់កនដខការផ្្ល់ចំណើ ឱ្យកូនាន់សដើ គឺជាចំណើ ម្របកបង្ដ្ឋយគដណភាព (ចំណើ

ម្រកុមហ ដន) ពិង្សសកនដខង្ពលប ដនាម នសប្ាហ៍ែំបូខៗ។ ដរចំណើ ម្របង្េទង្នេះវាានរថ្មលថ្ថល ប ដដន្កូនាន់មិនសដើ
ង្ម្រចើនែូចាន់ធំង្នាេះង្ទ។ រយៈង្ពល ៥សប្ាហ៍ែំបូខ កូនាន់អាចសដើចំណើ អស់ម្របដហលពើ៧០០ ង្ៅ ៨០០
ម្រកាម កនដខ១កាល ។ ចំណើ មួយបាវ ៣០គើ ូម្រកាម អាចផ្្ល់ឲ្យកូនាន់សដើបានរហូរង្ៅែល់ពើ ៣៥ ង្ៅ៤៥
កាល កនដខរយៈង្ពល៥សប្ាហ៍ែំបូខ។ ថាសង្ស្ើខៗអាចម្ររូវបានង្ម្របើជាឧបករណ៍សម្រាប់ដ្ឋក់ចំណើ  ប ដដន្ង្គក៍
អាចម្រកាលម្រកដ្ឋសង្លើកម្រាលម្រទុខ ង្ហើយដ្ឋក់ចំណើ រិចៗឱ្យកូនាន់សដើ ដរដ្ឋក់ង្ម្រចើនែខកនដខ១ថ្ថង។ កូនាន់
ចូលចិរ្សដើចំណើ ង្លើកម្រាល ង្ហើយចំនដចសំខាន់ង្នាេះ គឺការយកកូនាន់មកឱ្យសដើចំណើ ឱ្យបានង្លឿន បំផ្ដរកនដខ
ថ្ថងែំបូខ។ បនាេ ប់២ ង្ៅ៣ថ្ថងមក អនកម្ររន់ដរដ្ឋក់ចំណើ ង្ៅង្លើថាសង្ស្ើខ ឬសនូកចំណើ សម្រាប់កូនាន់ ង្ម្រពាេះ
ចំណើ ង្ៅង្លើកម្រាលនឹខកខេក់ង្ៅង្ពលដែលកូនាន់កាន់ដរធំ។ 

១.២. ម្រទុង 
ង្ៅសប្ាហ៍ែំបូខ កូនាន់ម្ររូវការម្រទុខទំហ ំ ម្របដហលកនលេះដម ម្ររបនួម្រជខុសម្រាប់កូនាន់៥០កាល។ 

ង្ៅសប្ាហ៍ទើ ២ កូនាន់ម្ររូវកាទំហមំ្រទុខ១ដម ម្ររបួនម្រជុខសម្រាប់កូនាន់៥០កាល។ ង្ម្រៅពើកដនលខង្នេះពួកវា
ម្ររូវការកដនលខដែលានម្រកាលអងាា ម ឬម្រកដ្ឋសង្ៅពើង្លើ។ ជាការពិរណ្ដស់ ម្រទុខសម្រាប់កូនាន់ម្ររូវដរសាអ រ 
និខរម នង្មង្រាគ។ សូមង្មើលដផ្នក៣ ការសាខសខ់ម្រទុខាន់។ 

១.២.១. សើរដណហ ភាព 
កនដខអំ ដខង្ពលសប្ាហ៍ែំបូខ កូនាន់មិនអាចរកាសើរដណហ ភាពរាខកាយបានលអង្នាេះង្ទ។ សើរដណហ

ភាពបរយិាកាសដែលកូនាន់ម្ររូវការចាបំាច់គឺពើ ៣២-៣៧អខាង្ស ង្ហើយជាពិង្សសកម្រាលគួរដរានកំង្ៅ
យា ខរិច ២៨អខាង្ស វាមិនគួរឱ្យានភាពម្ររជាក់ង្ពកង្នាេះង្ទ។ ម្របសិនង្បើសើរដណហ ភាពធាល ក់ចដេះកូនាន់មិន

សូវានចលនា(កូនាន់ង្ៅផំ្្រន ) ង្ហើយមិនសូវសដើចំណើ ង្នាេះង្ទ 
ដែលជាកត្ារារាខំែល់ការលូរលាស់របស់ាន់កនដខសប្ាហ៍ែំបូខ

ង្នេះ។ ជាពិង្សសង្ពលយប់ និខម្រពឹកម្រពលឹម វាអាចម្ររជាក់ង្ពក
សម្រាប់កូនាន់ ង្ហើយង្ៅង្ពលដែលឧបករណ៍/ា សដើនកង្ត្មិន
អាចរកបាន អនកគួរដរពិចារណ្ដដ្ឋក់កូនាន់ង្ៅកនដខម្របអប់/ឡខំ
សាអ រង្ៅង្ពលយប់ ឬង្ពលអាកាសធារដចដេះម្ររជាក់។ 

រូបភាពខាខង្ឆ្េខ បងាហ ញពើចង្ខាៀខកំង្ៅកូនាន់ដែលានអំពូលជាម្របេពផ្្ល់កំង្ៅ។ កូនាន់អាចផ្លល ស់ទើង្ៅ
ជិរ ឬ ឆង យពើម្របេពកំង្ៅតាមរម្រមូវការរបស់ពួកវា។ សនូកទឹក និខសនូកចំណើ ម្ររូវបានរកាទដកង្ៅចាង យសម
ម្រសបពើម្របេពកំង្ៅ ង្ែើមបើការពារកដំឲ្យទឹកង្ ើខកំង្ៅ។ ង្ទេះបើជាម្របេពកំង្ៅម្ររូវបានបិទក៏ង្ដ្ឋយ ក៏កូនាន់ង្ៅ
ដរចូលចិរ្ង្ែកង្ៅង្ម្រកាមចង្ខាៀខកំង្ៅ ង្ម្រពាេះង្ធេើឱ្យពួកវាានអារមមណ៍ថាានសដវរថិភាព ។ 
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១.២.២. ពនលឺ 
ាន់សដើចំណើ ដរង្ពលានពនលឺម្រគប់ម្ររន់ ង្ហើយវាានសារៈសំខាន់ណ្ដស់សម្រាប់កូនាន់សដើចំណើ ឲ្យ

បានង្ម្រចើនកនដខរយៈង្ពល២សប្ាហ៍ែំបូខ។ ការផ្្ល់ពនលឺង្ៅង្ពលយប់ វានឹខផ្្ល់ឱ្កាសង្ម្រចើនឲ្យកូនាន់បានសដើ
ចំណើ  ផឹ្កទឹក និខ ការលូរលាស់រាខកាយរបស់ពួកវាបានលអ។ បនាេ ប់ពើប ដនាម ន២សប្ាហ៍ែំបូខង្នេះ ពួកវាមិន
ម្ររូវការពនលឺង្ៅង្ពលយប់ង្ទៀរង្ទ ង្ទេះបើយា ខណ្ដក៍ង្ដ្ឋយ ម្របសិនង្បើអនកចខ់ឱ្យាន់របស់អនកលូរលាស់ង្លឿន 
អនកម្ររូវម្របាកែថា កូនាន់រស់ង្ៅកនដខភាពខខឹររយៈង្ពលម្ររឹមដរ ៤ ង្ា ខប ដង្ណ្ដណ េះ គឺចាប់ពើង្ា ខ 6 លាង ច ែល់
ង្ា ខ 10 យប់។ (សូមអាន ដផ្នកទើ៥ ភាពតានរឹខង្ដ្ឋយកំង្ៅ) 

១.២.៣. រម នភាពតានរឹខ 
ាន់ទខំអស់ ប ដដន្កូនាន់ពិរជាងាយនឹខង្្ស្ស ដែលនាឱំ្យានបញ្ហហ កនដខការលូរលាស ់ នឹខងាយ

ង្កើរជំខឺង្ផ្េខៗ។ ង្្សស្ង្កើរង្ចញពើ ពនលឺ (េលឺង្ពក ឬដម្របម្របួលពនលឺ) សំង្លខរខំាន ការម្រគប់ម្រគខ ការផ្លល ស់បូ្រ 
អាកាសធារដភាល មៗ ការផ្្ល់ចំណើ មិនម្រគប់ម្ររន់ កដនលខរស់ង្ៅរូចចង្ខអៀរ រម នខយល់បរសិដទធង្ចញចូលបានម្រគប់
ម្ររន់ ការប េះពាល់នឹខជំខឺ។ល។ 

១.២.៤. ការរស់ង្ៅជាមយួង្មាន់ដែលភាា ស់ពកួវា 
ង្ៅង្ពលដែលពខាន់ញាសង់្ដ្ឋយង្មម្រកាប(មិនភាា ស់តាមដបបសិបបនិមមិរ) កូនាន់រស់ង្ៅជាមួយ

ង្មរបសវ់ាង្ៅកនដខសប្ាហ៍ែំបូខ បនាេ ប់មកម្ររូវបំដបកង្ចញពើង្មរបស់ពួកវា។ ការង្ធេើដបបង្នេះ វាានគដណសមបរិ្ 
និខគដណវបិរិ្។ ង្ៅង្ពលកូនាន់ង្ៅជាមួយង្មវា ង្មាន់នឹខម្រកុខកូនង្ធេើជាជម្រមក និខផ្្ល់កំង្ៅែល់កូនាន់។ 
ង្ទេះជាយា ខណ្ដក៏ង្ដ្ឋយ ង្ៅង្ពលកូនាន់ង្ៅជិរាន់ង្ពញវយ័ វាក៏ានហានិេ័យែលស់ដខភាពផ្ខដែរ 
ង្ម្រពាេះកូនាន់មិនទន់ានការការពារម្របឆខំ នឹខភាន ក់ងារបខាជំខឺ ខណៈាន់ង្ពញវយ័គឺធន់ម្រទនឹំខជំខឺ។ ង្ៅ
ង្ពលដែលង្មាន់បង្ណ្ើ រកូន ង្មាន់នឹខបងាហ ញកូនាន់ពើកដនលខដែលម្ររូវរកចំណើ សដើ ប ដដន្ក៏បងាហ ញពួកវាង្ៅ
កាន់ង្មង្រាគ និខសរេសាហាវង្ផ្េខង្ទៀរផ្ខដែរ។ ង្ែើមបើការពារហានិេ័យទខំង្នេះ កូនាន់គួរដរង្ៅកដនលខ
ដែលានសដវរថិភាពដ្ឋច់ង្ដ្ឋយដ កង្ៅតាមអាយដ និខកដនលខសាអ រឱ្យបានង្ម្រចើនតាមដែលអាចង្ធេើង្ៅបាន។ 

កូនាន់ម្ររូវបានការពារង្ដ្ឋយង្មរបស់វា។ ង្មាន់អាចផ្្ល់កំង្ៅឲ្យកូនរបស់
វាបាន ប ដដនប្រសិាថ នជដំវញិវាមនិានអនាមយ័ ានភាន ក់ងារបខាជខំងឺ្ម្រចើនដែល
ប េះពាល់ែល់សដខភាពាន់ សូមង្មើលរូបខាខង្លើ សនូកទឹកានភាពកខេក់
ណ្ដស់។ 

កូនាន់ម្ររូវបានបំដបកង្ចញពើង្មរបស់វា។ ង្មរបស់វាមិនអាចម្រកខុកូន
ង្ែើមបើផ្្ល់កំង្ៅបានង្ទ។ បរយិាកាសានអនាម័យ ដរង្បើង្មានា់នផ្េដក
ង្មង្រាគ កវ៍ាង្ៅដរឆ្លខែល់កូនាន់ដែរ។ 
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ការបំដបកកូនាន់ង្ចញពើង្មាន់  ង្ហើយដ្ឋក់កូនាន់ង្ៅកដនលខដែលានបរសិាថ នសាអ រ   ជាធមមតាវា 
ផ្្ល់នូវអម្រតាងាប់រិចជាខមដន ង្ទេះបើរម្រមូវឱ្យានការយកចិរ្ទដកដ្ឋក់បដនថមង្ទៀរពើកសិករក៍ង្ដ្ឋយ។ 

២. ជីវស្ុវត្ថិភាព 
ជើវសដវរថិភាពានន័យយា ខសាមញ្ញថា៖ ង្រើង្យើខម្ររូវង្ធេើអេើខលេះ ង្ែើមបើកដំឲ្យជំខឺចូលកនដខកសិដ្ឋា នចិញ្ច ឹម 

សរេ។ វធិានការជើវសដវរថិភាពគឺសំង្ៅង្ៅង្លើ ការការពារភាន ក់ងារបខាជំខឺ ង្ៅថា ភាន ក់ងារបខាជំខឺ ែូចជា 
បាក់ង្ររ ើ វ ើរដស ផ្េរិ និខបា រា សដើរ ចូលកនដខហេូខាន់ ។ ការង្ធេើអនាម័យ និខការចាក់វា ក់សាខំបានម្ររឹមម្ររូវជា
ម្របចា ំ គឺជាសកមមភាពមួយសំខាន់បំផ្ដរ។ ម្របាកែណ្ដស់ មិនដមនម្រគប់ជំខឺទខំអស់អាចការពារបានង្ដ្ឋយ 
ការចាក់វា ក់សាខំ និខង្ធេើអនាម័យលអង្ៅកសិដ្ឋា នង្នាេះង្ទ។ ឧ.កខេេះសារធារដដរ   ឬវ ើតាមើនង្ៅកនដខចំណើ ក៏អាចបខា
ឱ្យានជំខឺផ្ខដែរ ប ដដន្ហានិេ័យថ្នជំខឺឆ្លខអាចម្ររូវបានការ់បនថយយា ខង្ម្រចើនង្ដ្ឋយវធិានការជើវសដវរថិភាព។ 

២.១. វិធានការការពារភ្នន ក់ងារបងកជំងឺ ទដើមបបីនាជីវិតកសិដ្ឋា ន 
កនដខអំ ដខង្ពលផ្លិរកមម ង្មង្រាគមួយចំនួននឹខសថិរង្ៅកនដខកសិដ្ឋា នង្ដ្ឋយង្ជៀសមិនរចួង្នាេះង្ទ។ 

ម្របសិនង្បើភាន ក់ងារបខាជំខឺានកំណរ់ ង្ហើយាន់បានប េះពាល់ែល់ភាន ក់ងារបខាជំខឺទខំង្នាេះ វានឹខង្ធេើឱ្យាន
បញ្ហហ ឆ្លខជំខឺបានយា ខង្លឿន។ ប ដដន្ម្របសិនង្បើ ង្យើខយកម្រកុមាន់ថមើចូលមក ង្ដ្ឋយមិនបានតាមដ្ឋនឱ្យបាន
ម្ររឹមម្ររូវង្ទ ង្ពលដ្ឋក់ចូលជាមួយហេូខាន់ចាស់វានិខងាយឆ្លខជំខឺណ្ដស់ ពិង្សសកូនាន់ានអាយដរិច 
ង្មង្រាគទខំង្នេះឆប់នឹខបខាជំខឺែល់ពួកវា។  អាម្រស័យង្ហរដង្នេះសាា រៈអេើៗដែលានការទំនាក់ទំនខជាមួយ
កូនាន់ម្ររូវដរសាអ រឲ្យបានសាអ រ និខសាល ប់ង្មង្រាគង្ចញឱ្យបានលអ មដនង្ពលយកវាមកង្ម្របើម្របាស់ជាមួយ
ម្រកុមាន់ថមើម្ខង្ទៀរ។ ែូចជា ម្រទុខាន់ និខសាា រៈបរកិាេ រ (កម្រាល ជញ្ហជ ខំ សំបដក ម្របក់ែំបូល សនូកទឹក  សនូក
ចំណើ  បរកិាេ រភាា ស់កូនាន់ ែូចជាា សដើនកង្ត្ សនូកទឹក សនូកចំណើ  សាន ចចូកចំណើ  ......)។ 

 
 
 
 

ម្ររវូែឹខថា ការពារជខឺំម្របង្សើរជាខពាបាល 
• សម្រាប់ជំខឺង្កើរង្លើាន់មួយចំនួន ង្សេើរដរមិនានថាន ពំាបាលង្នាេះង្ទ។
• ង្ទេះបើាន់បានធូរម្រសាលពើជំខឺក៏ង្ដ្ឋយ ក៏វាង្ៅរខទដកេ ឬការលំបាកដែរ ដែលង្ធេើឱ្យការលូរលាស់
របស់ាន់មិនបានលអ។

ការសាអ រ និខការសាល ប់ង្មង្រាគ គឺជាសកមមភាពពើរដ្ឋច់ង្ដ្ឋយដ កពើរន ។ ជាធមមតាថាន សំំលាប់ង្មង្រាគគឺ
មិនសូវានម្របសិទធភាពកនដខបរយិាកាសកខេក់ង្នាេះង្ទ ែូង្ចនេះែំបូខម្ររូវលាខសាអ ររបស់របរនឹខទឹកសាប ូ 
បនាេ ប់ពើលាខសាអ រង្ហើយង្នាេះ ង្យើខអាចង្ម្របើថាន សំាល ប់ង្មង្រាគង្លើរបស់របរង្ម្របើម្របាស់ទខំង្នាេះ ែូចជា 
ម្រទុខ សនូកចំណើ  សនូកទឹក និខបរងិ្វនជដំវញិម្រទុខ។
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២.២. ការការពារកសិដ្ឋា នពីភ្នន ក់ងារបងកទោគ 
ជានិចចជាកាល កសិករម្ររូវែឹខថា ានអនកណ្ដខលេះ ឬានអេើខលេះដែលមកពាក់ព័នធជាមួយាន់ពួកររ់ ឬ

របស់របរសាអ រ ឬមិនានភាន ក់ងារបខាង្រាគ ង្ម្រពាេះានង្មង្រាគអាចចូលមកកនដខកដនលខចិញ្ច ឹមាន់របស់ង្យើខតាម
ម្រគប់វធិើែូចខាខង្ម្រកាម៖  

• ជាមួយាន់ដែលឆ្លខង្មង្រាគបកេើ(ថ្ម្រព) ឬសរេែថ្ទង្ទៀរ(រមួានសរេដឆ្ា ឆម  កណ្ដ រ និខសរេលអិរ...)
o ែូង្ចនេះ ចូររកាាន់របស់អនកឱ្យឆង យពើសរេទខំង្នេះ ម្ររូវម្របាកែថាសរេចិញ្ច ឹមមិនអាចង្ៅដកបរ
ម្រទុខាន់របស់អនកបានង្ទ។ ម្របសិនង្បើអនកានកូនាន់ដែលានអាយដខដសៗរន  អនកម្ររូវដ្ឋក់
កូនាន់ទខំង្នាេះង្ៅតាមអាយដដ្ឋច់ង្ដ្ឋយដ កៗពើរន ។ អនកម្ររូវែឺខថា ង្ៅង្ពលដែលាន់ង្ែើរ
ង្ចញរកចំណើ សដើខាខង្ម្រៅម្រទុខ ពួកវាងាយ នឹខឆ្លខង្មង្រាគ/ជំខឺង្ផ្េខៗ ឧ. ឆ្លខតាមរយៈលាមក
បកេើថ្ម្រព លាមកសរេដឆ្ា សរេឆម  សរេកណ្ដ រ ។

o សរេកង្ករ(កណ្ដ រ)មិនម្ររឹមដរបខាការខូចខារ និខសដើចំណើ ាន់ប ដង្ណ្ដណ េះង្ទ ប ដដន្វាក៏អាច
បំពដល និខបខាជំខឺរាលដ្ឋលែល់ង្ៅ ៣៥ ម្របង្េទង្ផ្េខៗរន ង្ទៀរផ្ខ។ ែូចង្នេះអនកម្ររូវម្របាកែ
ថា ម្រទុខាន់ ចំណើ  និខទឹក ម្ររូវបានការពារពើសរេកណ្ដ រទខំង្នេះតាមដែលអាចង្ធេើបាន។
ង្រើែឹខង្ទថា សរេកណ្ដ រចូលចិរ្លាក់ខលួនង្ៅកនដខគំនរសាា រ ឬសរំាមស ដបម្រទុបណ្ដស់    ែូង្ចនេះ
សូមរកា/សំអារកដនលខចិញ្ច ឹមាន់របស់អនកឱ្យសាអ រតាមដែលអាចង្ធេើង្ៅបាន ង្ដ្ឋយម្ររន់ដរ
ដ្ឋែំដេះបដនលរិចរួចង្ៅដកបរង្នាេះបានង្ហើយ។

• ជាមួយនឹខបរកិាេ រ ឬឧបករណ៍ ឬក៍របស់របរង្ផ្េខង្ទៀរនាយំកចូលកនដខកសិដ្ឋា ន ឬកដនលខចិញ្ច ឹមាន់
o ែូង្ចនេះ អេើៗដែលកំពដខង្ម្របើម្របាស់ជាមួយនឹខាន់ សូមពិចារណ្ដ និខវាយរថ្មលអំពើផ្លប េះពាល់/
ហានិេ័យ ដរម្របសិនង្បើមិនម្របាកែ សូមលាខសាអ រវាឲ្យបានសាអ រ។

• ជាមួយនឹខកង្មេចកមេើដែលបានម្រជុេះង្លើកម្រាល និខភាពកខេក់ដែលសល់ពើម្រកុមាន់មដនៗ
o អាម្រស័យង្ហរដង្នេះ សូមម្របាកែថា ភាពកខេក់ និខកង្មេចកមេើដែលបានម្រជុេះកនដខបរងិ្វនចិញ្ច ឹម
ាន់ម្ររូវម្របមូលយកង្ចញង្ៅឲ្យឆង យពើម្រទុខាន់ ង្ហើយែដរវាង្ចាល ។

• ជាមួយទឹក និខចំណើ  ក៏ែូចជាខយល់
o ែូង្ចនេះ ម្ររូវម្របាកែថា ទឹកដែលដ្ឋក់ឲ្យាន់ផឹ្កគឺជាទឹកសាអ រ ង្ហើយម្ររូវលាខសាអ រសនូកទឹក
ឲ្យបានញឹកញាប់ (ជាពិង្សសដផ្នកខាខកនដខ)។

• ចំង្ពាេះមនដសេ វាសំខាន់ណ្ដស់ ង្ម្រពាេះថា ការផ្េដេះជំខឺឆ្លខបកេើមួយចំនួនគឺបណ្្ដលមកពើមនដសេ (អាច
ឆ្លខ៨០%ង្ៅាន់)។ 
o ង្នេះបញ្ហជ ក់ថា កសិករម្ររូវែឹខជានិចចថា អនកណ្ដ ឬអេើដែលជាប់ពាក់ព័នធជាមួយសរេាន់ ង្រើវា
សាអ រ ឬមិនសាអ រ រម នបខាង្មង្រាគឬអរ់។
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o ម្ររូវឲ្យម្របាកែថាថ្ែរបស់អនកសាអ រ រាល់ង្ពលចូលម្រទុខាន់ ឬប េះពាល់ជាមួយរបស់របរសម្រាប់
ចិញ្ច ឹមាន់ (ឧ. សនូកទឹក សនូកចំណើ ) 

o ម្របសិនង្បើអនកម្ររូវចូលកនដខម្រទុខាន់ សូមអនកង្ម្របើ ឬពាក់ដសបកង្ជើខដែលអនកធាល ប់ង្ម្របើចូលកនដខ
ម្រទុខាន់ដរប ដង្ណ្ដណ េះ ង្ទេះបើជាអនកម្ររូវចូលកនដខរយៈង្ពលដរប ដនាម នវនិាទើក៏ង្ដ្ឋយ។ អនកគួរពយួរ
ដសបកង្ជើខដែលអនកធាល ប់ង្ម្របើង្ៅដកបរទេ រចូលម្រទុខាន់ ែូង្ចនេះអនកអាចបូ្រដសបកង្ជើខង្ៅមដខទេ រ
ម្រទុខាន់បានង្ៅង្ពលចូល និខ ង្ៅង្ពលចាកង្ចញពើម្រទុខាន់ ង្ទេះបើជាមួយដេលរក៏ង្ដ្ឋយ។
ការទាល ប់ផ្លល ស់បូ្រដសបកង្ជើខរបស់អនកចូលកនដខម្រទុខាន់ ឬកសិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមាន់ជាប់លាប់វាជា
ចំណដ ចលអ។ ការអនដវរ្ន៍ដបបង្នេះបានជាប់លាប់ ង្នាេះវាានម្របសិទធភាពជាខការលាខង្ជើខ
ដែលានការលំបាក និខចំណ្ដយង្ម្រចើន។

• ជាមួយនឹខខយល់
ជាអកដសល ភាន ក់ងារបខាជំខឺាន់មួយចំនួនានការគំរាមកំដហខខាល ខំ ែូចជា ជំខឺញ ូ វកាស និខ 
ម្រគុនផ្្លសាយបកេើ ដែលសាយភាយតាមខយល់។ ង្ដ្ឋយសារដរម្រទុខាន់ម្ររូវការខយល់ង្ចញចូល
ង្ម្រចើន ែូចង្នេះហានិេ័យថ្នជំខឺង្នេះដរខដរង្កើរាន។ អនកអាចការ់បនថយហានិេ័យ ង្ដ្ឋយ  
សខ់ម្រទុខាន់ឲ្យឆង យពើម្រទុខាន់ង្ផ្េខង្ទៀរ ង្ហើយពិចារណ្ដពើទិសង្ៅខយល់ទូង្ៅ ង្ែើមបើកដំឲ្យ
ខយល់ង្ចញពើម្រទុខាន់ង្ផ្េខង្ទៀរចូលកនដខម្រទុខាន់របស់អនក។   

២.៣. ការពារាន់មិនឲ្យឆ្លងជំងឺគ្នន
ង្ៅង្ពលានាន់មួយ ឬពើរបើកាលង្ៅកនដខម្រទុខានអាការៈឈ ឺ កសិករម្របញាប់បំដបកពួកវាដ្ឋក់ង្ៅ

ម្រទុខដ្ឋច់ង្ដ្ឋយដ ក។ ម្ររូវែឹខថា សូមបើដរង្ពលង្ៅដបករន ក៏ង្ៅដរឆ្លខង្ៅាន់ង្ផ្េខង្ទៀរដែរ។ ជាការពិរ 
ាន់ភាគង្ម្រចើនឈ ឺង្ដ្ឋយសារដរាន់ង្ផ្េខង្ទៀរកនដខហេូខង្នាេះានជំខឺ។ ាន់ឈអឺាចរស់បាន ប ដដន្សកមមភាព
របស់ាន់ទខំង្នេះ ជាធមមតាមិនលអង្នាេះង្ទ  ង្ម្រៅពើង្នេះ កនដខអំ ដខង្ពលាន់ានជំខឺ វាានហានិេ័យធំកនដខការ
ឆ្លខែល់ាន់ែ៏ថ្ទង្ទៀរ។ ង្ពលជួបបញ្ហហ ដបបហនខឹ កត្ាដែលលអបំផ្ដរង្នាេះគឺ សំលាប់ាន់ទខំង្នាេះង្ចាល 
ង្ហើយែដរ ឬកប់ង្ចាលឲ្យបានម្ររឹមម្ររូវ។ 

២.៣.១. ការង្បាេះង្ចាលាន់ងាប់ 
ង្ទេះបើជាាន់បានងាប់ក៏ង្ដ្ឋយ ពួកវាង្ៅដរអាចបខាង្ម្ររេះថាន ក់ែល់សដខភាពសម្រាប់ាន់ង្ផ្េខង្ទៀរ 

ជាពិង្សស ង្មង្រាគ/ជំខឺ នឹខរ ើករាលដ្ឋលកាន់ដរធំ ម្របសិនង្បើាន់ដែលងាប់ទខំង្នេះម្ររូវបានង្បាេះង្ចាលឲ្យ
ពពួកសរេសដើសាច់ជាអាហារ ែូចជាសរេដកអក សាេ ខំ ដខលខ កណ្ដ រ ឆម  ដឆ្ា និខសរេែថ្ទង្ទៀរ សដើាន់ងាប់។ ែូង្ចនេះ 
វាជាការសំខានណ់្ដស់ កនដខការង្បាេះង្ចាលាន់ងាប់ឲ្យបានម្ររឹមម្ររូវង្ដ្ឋយការែដរ ឬកប់ឲ្យបានម្ររឹមម្ររូវ។ 
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៣. ការសាងស្ង់ទ្ទុង 
ម្រទុខដែលានលកេណៈសមរមយគឺ៖

• សខ់កដនលខដែលានទើទួលសដវរថិភាព(មិនលិចទឹក និខមិនធាល ប់ង្កើរជំខឺឆ្លខ)
• ផ្្ល់បរយិាកាសដែលានផ្លសដខភាពសម្រាប់សរេាន់
• ការពារាន់ពើអាកាសធារដអាម្រកក់ (ែូចជា ង្េលៀខ អាកាសធារដង្ៅ្/ម្ររជាក់)
• ការពារាន់ពើសរេសដើសាច់ជាអាហារ និខមួយដផ្នកង្ទៀរ ម្របឆខំនឹខភាន ក់ងារបខាជំខឺ/ង្មង្រាគែូចជា
បាក់ង្ររ ើ ផ្េរិ ង្មង្រាគ

ម្រទុខដែលានលកេណៈសមបរិ្ងាយម្រសួលកនដខការម្រគប់ម្រគខ។ 

ម្រទុខាន់ដែលានកម្រាល
រនាបង្ឈើខពសព់ើែើ។ 

ម្រទុខាន់ដែលានកម្រាលរខឹ 
និខែំបូលង្បើកចំហ ង្ែើមបើធានា
បាននូវលំហូរខយល់អរិបរា។ 

ម្រទុខសម្រាប់កូនាន់រូចៗ។ 
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៣.១ . ទតើាន់ម្រតូវការអ្វី? 
៣.១.១. ទំហមំ្រទខុ 
ាន់ចខ់ានបរងិ្វណរស់ង្ៅម្រគប់ម្ររន់ កនដខអំ ដខង្ពលកូនាន់ង្កើរថ្ថងែំបូខ ១ដម ម្ររកាង្រ   គឺម្រគប់ម្ររន់

សម្រាប់កូនាន់ ១០០កាល ប ដដន្បនាេ ប់ពើមួយសប្ាហ៍កូនាន់ទខំង្នេះនឹខម្ររូវការ ២ដម ម្ររកាង្រ  ។ បនាេ ប់មក 
កូនាន់ ១០០ កាលហនខឹលូរលាស់រហូរែល់ធំលមមលក់ ម្ររូវការទើធាល  ១០ដម ម្ររការ  ង្រ។ ែូង្ចនេះ ម្រទុខម្ររូវាន
ទំហ ំ១,២៥ ដម ម្ររ x បង្ណ្្ដយ ៤ដម ម្ររ គឺម្រគប់ម្ររន់សម្រាប់ាន់ ៥០ កាល និខ ម្រទុខានទំហ ំទទឹខ ១,៦
ដម ម្ររ x ៦,២៥ដម ម្ររ គឺម្រគប់ម្ររន់សម្រាប់ាន់ ១០០ កាល។ 

៣.១.២. សនូកចំណើ  និខសនូកទឹក
សនូកចំណើ  និខទឹកគួរដរានលកេណៈងាយម្រសួលសម្រាប់ាន់ចូលសដើចំណើ  និខផឹ្កទឹក ប ដដន្វាមិន

ងាយម្រសួលង្នាេះង្ទ ង្ម្រពាេះវាអាចកំពប់ចំណើ ផ្ខដែរ។ កនដខអំ ដខង្ពលពើរសប្ាហ៍ែំបូខ ង្យើខគួរដរង្រៀបចំសនូក
ចំណើ ឲ្យាន់ងាយម្រសួលចូលសដើ ប ដដន្ង្ម្រកាយមកម្ររូវង្ជៀសវាខការកំពប់ចំណើ  ែូង្ចនេះម្ររូវង្ម្រជើសង្រ ើសសនូកចំណើ
ដែលការ់បនថយការកំពប់ ង្ហើយម្របសិនង្បើអាចង្ធេើង្ៅបានដ្ឋក់ចំណើ ង្ៅង្លើកម្រាល ឧ.ង្លើកម្រាលឥែា។ 
អនដវរ្ែូចរន ង្នេះដែរចំង្ពាេះសនូកទឹក គឺម្ររូវដរានភាពងាយម្រសួលសម្រាប់ាន់ចូលផឹ្កទឹក ប ដដន្ង្ជៀសវាខការ 
កំពប់។ ទឹកដែលកំពប់ ជាពិង្សសង្ៅង្លើកំរាលឥែាបង្ខាើរឲ្យានភាពកខេក់ បខាឲ្យានបាក់ង្ររ ើ និខផ្េរិរ ើក
រាលដ្ឋលកាន់ដរង្ម្រចើន ។ ែូង្ចនេះ បនាេ ប់ពើសប្ាហ៍ែំបូខ ចូរដ្ឋក់សនូកទឹកង្ៅកមពស់លមម ង្ែើមបើឲ្យាន់អាចផឹ្ក
បានយា ខងាយម្រសួល ប ដដន្មិនង្ធេើឲ្យ កខេក់ ឬទឹកមិនសាអ រង្នាេះង្ទ។ 

៣.១.៣. បខគខ 
តាមធមមជារិ សរេាន់មិនចូលចិរ្សម្រាក និខង្ែកង្ៅង្លើកម្រាលផ្លេ ល់ែើង្នាេះង្ទ ប ដដន្ពួកវាចូលចិរ្

ង្ែកង្ៅង្លើដមកង្ឈើ ឬបខគខ។ ជាការលអ ង្យើខម្ររូវង្រៀបចំបខគខសម្រាប់ឲ្យាន់ង្ែក ង្ែើមបើង្ជៀសវាខភាព
តានរឹខ(ង្្ស្ស)។ 

បខគខសម្រាប់ាន់កូនការ់ម្ររូវការកដនលខទដំម្របដហល ១៥ 
សខ់ទើដម ម្ររ កនដខមួយចង្នាល េះ។ ចំដណកាន់កនដខម្រសុកវញិទំហំ
រូចជាខកដនលខទដំពើ ២០ ង្ៅ ៣០សខ់ទើ ដម ម្ររសម្រាប់ាន់គឺ
ម្រគប់ម្ររន់ដែលានន័យថា ម្របសិន ង្បើអនកានាន់ ៥០
កាល អនកម្ររូវការកដនលខសម្រាប់ង្ធេើបខគខម្របដហល៦,៥-៧
ដម ម្ររ។បខគខសម្រាប់យកមកង្ធេើម្រទនំឲ្យាន់ទំ គឺង្ែើមឬសេើ
ដែលងាយម្រសួលសាអ រ និខានទំហបំដិន៣សខ់ទើដម ម្ររ គឺ
សមរមយណ្ដស់សម្រាប់ង្ធេើបខគខាន់។ 
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៣.១.៤. អាកាសធារដលអ 
ង្ែើមបើការពារាន់កដំឲ្យង្សើមទឹកង្េលៀខ គួរង្ធេើែំបូលម្រទុខកដំឲ្យសាចទឹកចូល ង្ដ្ឋយលយចដខសំយាប

ែំបូលម្រទុខទខំសខខាខឲ្យដវខ ង្នេះក៏អាចទប់ពនលឺម្រពេះអាទិរយចូលកនដខម្រទុខផ្ខដែរ។ ង្ពលថ្ថងង្ៅ្ កូនាន់មិន
គួរម្ររូវពនលឺម្រពេះអាទិរយផ្លេ ល់ង្នាេះង្ទ ែូចង្នេះែំបូលដែលម្របក់ធាល ក់ចដខសំយាបដវខនឹខានម្របង្យាជន៍ ង្ហើយម្រទុខ
ម្ររូវសខ់បង្ណ្្ដយថ្ថង (សូមង្មើលដផ្នក ៣.១.៥ ពនលឺ)។ 

កដនលខមលប់ដែលបាខំង្ដ្ឋយែំបូលានសារៈសំខាន់ ង្ែើមបើកដំឲ្យកូនាន់ង្ៅ្ង្ពក។ ែំបូលម្របក់ពើសខ័ាសើ
អាចង្ម្របើម្របាស់បានយូរ ប ដដន្វាបង្ញ្ចញកំង្ៅខាល ខំែល់ាន់ង្ៅកនដខម្រទុខ ជាពិង្សសម្របសិនង្បើែំបូលទប។ ែំបូល
ម្របក់សបូវានផ្លសដកភាពជាខសម្រាប់កូនាន់ ង្ម្រពាេះវាម្ររជាក់ដែលានន័យថាម្រទុខកូនាន់រកាភាពម្ររជាក់
ង្ៅង្ពលថ្ថង ប ដដន្ក៏ានភាពកក់ង្ៅ្ផ្ខដែរង្ៅង្ពលយប់ម្ររជាក់។ គដណវបិរិ្មួយគឺថាវាម្ររូវរដេះង្រ ើជាញឹកញាប់ 
ពិបាកសាអ រ និខ សាល ប់ង្មង្រាគ  ង្ហើយវាានហានិេ័យទក់ទញសរេកណ្ដ រ ដែលបខាង្ម្ររេះថាន ក់ែល់ាន។់ 
ខយល់ង្ចញចូលក៏សំខាន់ដែរ ង្ហើយជាពិង្សសខយលអ់ាកាសនឹខជួយឲ្យាន់ការ់បនថយកំង្ៅង្ៅង្ពលថ្ថងង្ៅ្។ 
សម្រាប់ង្ហរដផ្លង្នេះ ម្រទុខាន់គួរដរង្បើកចំហតាមដែលអាចង្ធេើង្ៅបាន។ ជញ្ហជ ខំម្រទុខអាចម្ររូវបានបាខំង្ដ្ឋយ
ចខសំណ្ដញ់លួស។ សំណ្ដញ់លួសដែលានម្រកឡរូចវាជាការលអ ង្បើសំណ្ដញ់រនធធំអាចឲ្យសរេ (ែូចជា 
កណ្ដ រ ចាប ពស់...) ចូលបានងាយ។ ប ដដន្ង្បើសំណ្ដញ់រនធរូចង្ពកអាចជាប់ធូលើងាយ ង្ធេើឱ្យរារាខំខយល់។ 
ែូចង្នេះ រនធសំណ្ដញ់ គួានចង្នាល េះពើ ១,៥ សខ់ទើដម ម្ររ ង្ៅ ២ សខ់ទើដម ម្ររ គឺសមរមយ។ កម្រាល/ង្ធនើក៏ម្ររូវង្បើក
ចំហរផ្ខដែរ ង្ែើមបើឲ្យានខយល់ង្ចញចូល និខការ់បនថយការជាប់លាមកាន់ដែលជាកាកសំណល់មិនលអ។ 
កម្រាលង្ធេើពើឫសេើ គឺសមរមយ និខលអបំផ្ដរ។ 

ាន់ង្ៅកនដខម្រទុខង្ៅង្លើបនេេះឬសេើ និខទដំង្លើ
បខគខ 
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ាន់ង្ៅង្លើបនេេះឬសេើធំទូលាយដែល ានខយល់
ង្ចញចូលបានលអ។ សំណ្ដញ់មួយដ្ឋក់ង្លើបនេេះ
ឫសេើ ង្ែើមបើការពារកូនាន់កដំឲ្យធាល ក់តាមចង្នាល េះ
ឬសេើ។ 

កដនលខចិញ្ច ឹមកូនាន់ង្ទើបនឹខញាស់ ង្ៅខាខង្លើ
ថ្នកម្រាលឬសេើ។ ង្ៅង្លើកម្រាលបនេេះឬសេើ
ម្រកាលសំណ្ដញ់សម្រាប់ាន់ង្ែើរ និខង្ៅង្លើ
កម្រាល ង្គម្រកាលសំណ្ដញ់សាអ ររចួដ្ឋក់អងាា ម
ពើង្លើ។ ង្ម្របើបានរយៈង្ពលម្របដហលពើរសប្ាហ៍ 
ម្ររូវផ្លល ស់បូ្រអងាា ម និខសំណ្ដញ់ង្ចញ។ 

៣.១.៥. ពនលឺ 
ែូចដែលបានង្រៀបរាប់ពើមដន កូនាន់ម្ររូវការពនលឺខលេះ ង្ែើមបើសដើចំណើ  និខផឹ្កទឹក ប ដដន្ម្ររូវង្ជៀសវាខពនលឺ

ម្រពេះអាទិរយចាខំចូលង្ដ្ឋយផ្លេ ល់ង្ៅកនដខម្រទុខាន់។ ពនលឺម្រពេះអាទិរយចាខំចូលមកង្ដ្ឋយផ្លេ ល់ ដែលាន់មិនអាច
ង្គចង្ចញង្ៅរកកដនលខមលប់ង្ៅកនដខម្រទុខង្នាេះបាន វាអាចនាឲំ្យាន់ានភាពតានរឹខង្ម្រចើន(ង្្ស្ស) និខប េះ
ពាល់ែល់ែំង្ណើ រការ ឬការលូរលាស់របស់ាន់ ង្ហើយដថមទខំង្ធេើឲ្យាន់ចិករន យា ខខាល ខំ បណ្្ដលឲ្យាន់
ងាប់(ចិករន សដើ)។ 

អនកអាចង្ជៀសវាខពនលឺម្រពេះអាទិរយង្ពល
ថ្ថង និខ ង្ពលរង្សៀលចាខំចូលម្រទុខខាល ខំ
ង្ពក ង្ដ្ឋយសខ់/ដ្ឋក់ម្រទុខាន់ 
បង្ណ្្ដយថ្ថង ង្ែើមបើឲ្យម្រពេះអាទិរយង្ពល
ថ្ថង និខ ង្ពលលាង ចចាខំចូលកនដខម្រទុខ
តាមរយៈម្រចកចំហថ្នដលេខទទឹខម្រទុខដរ
ប ដង្ណ្ដណ េះ។ 

លិច

ង្កើរ
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៣.២. ទតើកសិករចងប់ានអ្វ?ី 
 ជាការពិរណ្ដស់ កសិករចខ់បានម្រទុខាន់មួយ ដែលាន់របស់ពួកររ់អាចលូរលាស់ង្លឿនង្ដ្ឋយ
រម នបញ្ហហ  ប ដដន្ង្លើសពើង្នេះ កសិករក៏ចខ់បានម្រទុខាន់ដែលានរថ្មលទប ងាយម្រសួលកនដខការម្រគប់ម្រគខ 
សាអ រ និខសាល ប់ង្មង្រាគផ្ខដែរ។ 

ជំនួសឲ្យការចំណ្ដយទដនង្លើម្រទុខដែលានកម្រាលរខឹ(ង្បរដខ) “ម្រទុខកូនាន់មួយ” ែូចបានបងាហ ញ
ង្ៅង្មង្រៀនខាខង្ែើម ង្នេះានរថ្មលង្ថាកជាខ ង្ហើយម្របសិនង្បើម្រទុខសម្រាប់កូនាន់ម្របាណ ៥០ កាល 
ម្រទុខកូនាន់រូចម្រសង្ែៀខរន ហនខឹ ង្ហើយអាចចល័របានង្ដ្ឋយមនដសេពើរ ឬបើនាក់ គឺអាចង្ធេើង្ៅបាន។  
ចំដណកឧបករណ៍វញិ កសិករចខ់បានសនូកចំណើ  និខសនូកទឹកដែលងាយម្រគប់ម្រគខ និខងាយសាអ រ។ ជា
ពិង្សសសនូកទឹកដែលម្ររូវលាខសាអ រជាង្រៀខរាល់ថ្ថង។

៤. ចាំែី 
ចំណើ លអបំផ្ដរសម្រាប់ាន់ានម្របូង្រអដើនដែលានរដលយភាពលអ រវាខថាមពល វ ើតាមើន សារធារដដរ   

ម្របូង្រអដើន និខសារធារដង្ផ្េខៗង្ទៀរសម្រាប់ការលូរលាស់សរដបង្ម្រចើនជាខ ៣៦ សារធារដចិញ្ច ឹមបញ្ចូ លរន  និខ
ានសមាម្ររសមម្រសប។ សារធារដចិញ្ច ឹមទខំអស់ង្នេះលាយកនដខបរាិណម្ររឹមម្ររូវ គឺានង្ៅកនដខចំណើ  
ម្រកុមហ ដន ដែលជាលកេខណឌ សម្រាប់ការលូរលាសរ់បស់ាន់ង្ដ្ឋយមិនានបញ្ហហ ។ ចំណើ ដែលមិនាន 
គដណភាព ង្ពលដែលាន់សដើង្ៅង្ធេើឲ្យែំង្ណើ រការលូរលាស់របស់ានមិ់នបានលអង្ហើយក៏អាចបណ្្ដលឲ្យង្កើរ
ជំខឺផ្ខដែរ។ 

យា ខណ្ដក៏ង្ដ្ឋយ ចំណើ ដែលានគដណភាពលអដរខដរានរថ្មលថ្ថល ែូង្ចនេះង្ហើយកសិករម្ររូវដរង្ចេះផ្េំ
ចំណើ ជាមួយនឹខវរថដធារដង្ែើមកនដខម្រសុកដែលានរថ្មលង្ថាកង្ដ្ឋយខលួនឯខ ដែលចំណើ ផ្េទំខំង្នេះដរខដរាន
គដណភាពទបជាខស្ខ់ដ្ឋ។ សម្រាប់កសិករានភាពសមដគសាម ញ និខវរថដធារដង្ែើមដែលានរថ្មលថ្ថល កនដខការ 
ទទួលបានង្ម្រគឿខផ្េទំខំអស់ង្នេះ ង្ែើមបើធានាបាននូវសារធារដចិញ្ច ឹមទខំ ៣៦ ង្នាេះឲ្យបានម្ររឹមម្ររូវតាម 
បរាិណ។ 

ម្របសិនង្បើចំណើ ដែលបានផ្្ល់មិនបានម្រគប់ម្ររន់ង្នាេះ ាន់អាចង្ែើរង្រ ើសចំណើ សដើ ង្ដ្ឋយង្សរ ើង្ៅកនដខ     
បរងិ្វនដែលានចំណើ ង្ម្រចើនសម្រាប់ាន់ ាន់ទខំង្នេះម្របដហលជាអាចដសេខរកចំណើ  ែូចជាសរេលអិរដែលាន
ម្របូង្រអដើនសំខាន់ៗ ឬម្ររប់រដកេជារិដែលានសារធារដដរ  សំខាន់ៗ និខវ ើតាមើនដែលមិនានង្ៅកនដខចំណើ ដែល
បានផ្្ល់ឲ្យ ង្ដ្ឋយង្ហរដង្នេះង្ហើយម្ររូវង្ធេើឲ្យម្របង្សើរង្ ើខនូវការសដើចំណើ របស់ពួកវា។ ង្ទេះយា ខណ្ដក៏ង្ដ្ឋយ 
ាន់ដែលរកសដើចំណើ ង្ដ្ឋយង្សរ ើ គឹងាយរខង្ម្ររេះង្ដ្ឋយសរេសដើសាច់ចាប់សដើជាអាហារ និខឆ្លខជំខឺផ្ខដែរ។ 
ម្របសិនង្បើាន់អាចសដើចំណើ ដែលផ្្ល់ង្ដ្ឋយកសិករ ង្ហើយចំណើ ង្នាេះមិនានរដលយភាពជើវជារិទខំម្រសុខង្នាេះ 
ែំង្ណើ រការលូរលាស់នឹខរខផ្លប េះពាល់។
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៤.១. ចំណីដដលផលិតទៅតាមផទះ? 
ជាពិង្សសង្ៅកនដខដខែំបូខ ការលូរលាស់រាខកាយរបស់ាន់គឺានសារៈសំខាន់ណ្ដស់ ែូង្ចនេះង្ហើយ

សូមកសិករផ្្ល់ចំណើ ែល់ ាន់កនដខរយៈង្ពលង្នេះជាមួយ នឹខចំណើ ដែលានគដណភាពលអ។ ង្ទេះបើជា វាាន
រថ្មលថ្ថលក៏ង្ដ្ឋយ ង្ែើមបើការពារកដំឲ្យស្ាយង្ម្រកាយកនដខការចិញ្ច ឹមាន់។ បនាេ ប់ពើដខែំបូខង្នាេះ គដណភាពចំណើ
លាយតាមសមាម្ររក៍ង្ៅដរជាកក្ាែ៏ានសារៈសំខាន់ ប ដដន្សក្ានដពលដហេនរបស់ាន់កនដខម្រសុក ង្ែើមបើលូរ
លាស់ង្ៅានកម្រមិរ ង្ហើយឥទធិពលថ្នការផ្្ល់ចំណើ ដែលមិនានសមាម្ររសារធារដចិញ្ច ឹមង្ពញលិញក៏ង្ៅ
ានកម្រមិរផ្ខដែរ។ ង្ែើមបើឲ្យចាស់ អនកអាចផ្្ល់ចំណើ ម្រគប់ម្របង្េទែល់ាន់ ង្ហើយរពឹំខថាាន់នឹខលូរលាស់
បានលអផ្ខដែរ។ ម្របសិនង្បើអនកនឹខង្រៀបចំចំណើ ង្ដ្ឋយលាយជាមួយចំណើ ដែលានរថ្មលង្ថាក អនកម្ររូវដរ
ពាយាមលាយចំណើ តាមសមាម្ររ (រូបមន្) តាមដែលអាចង្ធេើង្ៅបាន។ 

៤.១.១. ង្ម្របើចំណើ ម្រកមុហ ដនជាមូលដ្ឋា ន 
អនកអាចលាយចំណើ ម្រកុមហ ដនជាមួយកនេក់ ចដខអខារ ង្មៅម្ររើ អាហេូឡសងួរ និខង្ពារកិន ប ដដន្អនកនឹខ

ខេេះសារធារដចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗ ង្ដ្ឋយសារធារដផ្េទំខំង្នេះមិនានផ្េដកសារធារដចិញ្ច ឹមម្រគប់ម្ររន់ង្នាេះង្ទ។ ផ្ល
វបិាកថ្នការខេេះសារធារដចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗមួយចំនួន គឺង្ធេើឲ្យាន់ានការលូរលាស់យរឺ ង្ហើយអាចទទួលរខពើ
ជំខឺកខេេះសារធារដចិញ្ច ឹមផ្ខ។ ឧ. កខេេះវ ើតាមើន និខសារធារដដរ   ដែលអាចនាឲំ្យានបញ្ហហ សដខភាពជាង្ម្រចើន អនក
អាចពិចារណ្ដង្ម្របើចំណើ ម្រកុមហ ដនដែលានគដណភាពលាយពើ ៣០ ង្ៅ ៥០% ជាមួយនឹខធារដផ្េចំំណើ កនដខ
ម្រសុកមួយចំនួន។ ង្ធេើដបបង្នេះ អនកនឹខអាចទទួលបានចំណើ ដែលានគដណភាពលអ ប ដដន្សារធារដចិញ្ច ឹមទខំ
អស់នឹខានង្ៅកនដខចំណើ ។ ែូង្ចនេះ អនកមិនអាចរពឹំខថា ានែំង្ណើ រការផ្លិរចំណើ ែូចរន ង្នាេះង្ទ ង្បើង្ធៀបនឹខ
ការចិញ្ច ឹមាន់ជាមួយនឹខចំណើ ម្រកុមហ ដន ប ដដន្ចំណើ លាយខលួនឯខនឹខានរថ្មលង្ថាកជាខ។ 

៤.១.២. ផ្លិរចំណើ ង្ពញង្លញង្ដ្ឋយខលួនឯខ 
ម្របសិនង្បើអនកមិនចខ់ទិញចំណើ ពើម្រកុមហ ដន អនកអាចផ្លិរចំណើ ង្ដ្ឋយខលួនបាន ង្ដ្ឋយទិញង្ម្រគឿខ/ធារដ

ផ្េសំមម្រសបមួយចំនួនមកផ្លិរ។ ង្នាេះពិរជាអាចការ់បនថយថ្ថលង្ែើមចំណើ បាន ង្ទេះបើជាយា ខណ្ដក៍ង្ដ្ឋយ 
អនកនឹខម្ររូវទិញង្ម្រគឿខ/ធារដផ្េជំាង្ម្រចើន រកាទដក (ង្ដ្ឋយដផ្នក) កិននិខលាយវរថដធារដង្ែើមទខំង្នេះ ង្ែើមបើទទួល
បានចំណើ ង្ពញង្លញ។ អនកម្ររូវែឹខផ្ខដែរថា អនកមិនអាចង្រៀបចំលាយវ ើតាមើន និខសារធារដដរ  សំខាន់ៗបាន
ង្ទ លដេះម្រតាដរអនកទិញពើម្រកុមហ ដន។ 

ង្ែើមបើកំណរ់ថាង្រើង្ម្រគឿខផ្េណំ្ដមួយដែលម្ររូវទិញ ានកមមវធិើ (App) ឥរគិរថ្ថលចំនួនពើរដែលអាច
ង្ម្របើបាន ង្ែើមបើផ្លិរចំណើ ានគដណភាពរថ្មលទបបំផ្ដរ ង្ដ្ឋយដផ្អកង្លើចំណើ ដែលានកនដខមូលដ្ឋា ន។ 
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៤.១.៣. ជង្ម្រមើសទើ 1៖ ការង្ម្របើរូបមន្ដបខដចកធារដផ្េចំំណើ ង្ដ្ឋយង្ម្របើ ឧបករណ៍ ង្េៀសិនដសេរ 
(Pearson Square) សាមញ្ញៗ 
វាអាចង្ម្របើបានង្ៅង្ពលដែលអនកានង្ម្រគឿខផ្េដំរ ២ មដខែូចជា ង្ពារ និខ ង្មៅសដណ្កង្សៀខ ង្ហើយអនកចខ់
ែឹខថាង្រើម្ររូវង្ម្របើង្ម្រគឿខផ្េនំើមួយៗប ដនាម ន ង្ែើមបើទទួលបានកម្រមិរម្របូង្រអដើនម្ររឹមម្ររូវង្ៅកនដខលាយចំណើ ។ 
ចំង្ពាេះបញ្ហហ ង្នេះ អនកម្ររូវែឹខពើរម្រមូវការកម្រមិរម្របូង្រអដើនរបស់ាន់កនដខម្រសកុ (ម្របដហល ១៦%) និខកម្រមិរម្របូង្រ
អដើនទខំង្ពារ និខ ង្មៅសដណ្កង្សៀខ ង្ែើមបើាន់លូលាស់បានលអ។ ង្ពារានកម្រមិរម្របូង្រអដើនង្ៅ ម្របដហល 
៩,៧% ង្ៅអាសដើ ង្យាខង្ៅតាម Filipodia (https://www.feedipedia.org/)។ ង្ទេះបើជាយា ខណ្ដក៏ង្ដ្ឋយ 
កម្រមិរម្របូង្រអដើនង្ៅរបស់ង្មៅសដណ្កង្សៀខដម្របម្របួល ង្ដ្ឋយសារានម្របង្េទសដណ្កង្ផ្េខៗរន ផ្ខដែរ។ ង្មៅ
សដណ្កង្សៀខ ៥០ ម្របង្េទាន ម្របូង្រអដើនង្ៅ ម្របដហល ៥៥%, ង្មៅសដណ្កង្សៀខ ៤៨ ម្របង្េទ  ានម្របូង្រ
អដើង្ៅម្របដហល ៥៣%, ង្មៅសដណ្កង្សៀខ ៤៤-៤៦ ម្របង្េទាន ម្របូង្រអដើង្ៅម្របដហល ៥០% និខម្របង្េទ ង្មៅ
សដណ្កង្សៀខ ដែលាន 'ង្ម្របខខពស់' ាន ម្របូង្រអដើង្ៅ ម្របដហល ៤៧% ែូង្ចនេះវាជាការលអកនដខការដសេខយល់ថា
ង្រើ ង្មៅសដណ្កង្សៀខ មួយណ្ដអាចង្ម្របើបាន។ ែូចង្នេះ ង្យើខសនមរ់ថា ង្យើខានម្របង្េទង្មៅសដណ្កង្សៀខ 
ដែលានម្របូង្រអដើនង្ៅ ៥០% ង្ហើយសម្រាប់ង្ពារ ង្យើខសនមរ់ថា ានម្របូង្រអដើនង្ៅ ១០%។ 

ង្ៅកនដខឧបករណ៍ ង្េៀសិនដសេរ ង្យើខគណនាែូចខាខង្ម្រកាម៖ 

សដណ្កង្សៀខានម្របូ
ង្រអដើនង្ៅ៥០%  

សដណ្កង្សៀខ៦ភាគ (ភាពខដស
រន  ១៦ និខ ១០) 

ង្ពារានម្របូង្រអដើនង្ៅ
១០%  

ង្ពារ៣៤ភាគ (ភាពខដសរន  ១៦ 
និខ ៥០) 

សរដបមកង្យើខាន (៦+៣៤=) ៤០ ភាគ។ សមាម្ររថ្ន សដណ្កង្សៀខ ាន ៦ កនដខចំង្ណ្ដម ៤០ 
ដែលម្ររូវជា (៦/៤០ * ១០០% = ១៥%)ថ្នង្ពារ។ ចំដណកង្ពារាន ៣៤ កនដខចំង្ណ្ដម ៤០ ដែលម្ររូវជា 
(៣៤/៤០ * ១០០% = ៨៥%)។ ែូង្ចនេះ ង្បើង្យើខចខ់ង្រៀបចំចំណើ មួយថខ់ទមងន់ ៣០គើ ូម្រកាម អនកម្ររូវការ 
(១៦% ថ្ន ៣០ គើ ូម្រកាម) = ៤,៥ គើ ូម្រកាម ង្មៅសដណ្កង្សៀខ និខ (៨៥% ថ្ន ៣០ គើ ូម្រកាម) = 
២៥,៥ គើ ូម្រកាម ង្ពារ។ 
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ជាលទធផ្លគឺ លាយ ៣០ គើ ូម្រកាមនឹខានម្របូង្រអដើនង្ៅ ១៦% តាមរម្រមូវការរបស់ាន់។ ង្ទេះជា
យា ខណ្ដក៏ង្ដ្ឋយ កដំរពឹំខថា ង្នេះជាចំណើ ដែលានសមាម្ររសារធារដចិញ្ច ឹមម្រគប់ម្ររន់! ចំណើ ង្នេះបំង្ពញតាម
រម្រមូវការម្របូង្រអដើនង្ៅ ប ដដន្មិនទន់ានរដលយភាពថ្នរម្រមូវការសារធារដចិញ្ច ឹមង្ផ្េខង្ទៀរទខំអស់ង្ទ។ 

៤.១.៤. ជង្ម្រមើសទើ 2៖ ង្ម្របើរូបមន្ផ្េចំំណើ ដែលានកនដខកមមវធិើអនឡញ 
ានរូបមន្ផ្េចំំណើ កនដខកមមវធិើអនឡញង្ដ្ឋយឥរគិរថ្ថល https://www.feedaccess.com/en.html 

ង្ែើមបើផ្្ល់នូវរូបមន្ង្ធេើឲ្យចំណើ ានសារធារដចិញ្ច ឹមង្ពញង្លញម្របកបង្ដ្ឋយគដណភាពង្ហើយចំណ្ដយរិចបំផ្ដរ 
ង្ដ្ឋយង្ម្របើធារដផ្េដំែលានង្ៅកនដខមូលដ្ឋា ន។ ង្ែើមបើង្ម្របើម្របាស់កមមវធិើ ែំបូខអនកម្ររូវចូលង្ៅកាន់ង្គហទំព័រ 
ដែលអនកនឹខង្ ើញប ូរដខមួយង្ែើមបើចូលង្ម្របើកមមវធិើ បនាេ ប់មកអនកម្ររូវចដេះង្ ម្ េះចូលកមមវធិើ ឬភាជ ប់ង្ៅកមមវធិើង្ៅ
ង្ពលអនកបានចដេះង្ ម្ េះរចួង្ហើយ។ ង្សៀវង្ៅដណនាងំ្ម្របើម្របាស់រូបមន្ផ្េចំំណើ ក៏អាចរកបានង្ៅង្លើអដើនធឺណិរ 
(https://appli.feedaccess.com/sos/en/)។ 

៤.២. ទឹក 
ទឹកគឺជាសារជារិសំខាន់បំផ្ដរ កនដខអាហារូបរថមារបស់ាន់ដែលង្គមិនបានយកចិរ្ទដកដ្ឋក់ែល់។  

ង្ទេះបើជាសរេាន់មិនអាចផឹ្កទឹកកនដខរយៈង្ពលខលើក៏ង្ដ្ឋយ ការលូរលាស់របស់វានឹខរខផ្លប េះពាល់ ែូចង្នេះ
ទឹកសាអ រម្ររូវដរានឲ្យាន់ផឹ្កម្រគប់ង្ពលង្វលា។ ែូចបានង្រៀបរាប់ពើមដនមក ទឹកម្ររូវដរសាអ រ ប ដដន្សនូកទឹកក៏ម្ររូវ
សាអ រដែរ ង្ែើមបើង្ជៀសវាខទឹកកខេក់/ពដល ដែលបខាង្ ើខពើសនូកទឹក។ សើរដណហ ភាពកាន់ដរខពស់ ាន់កាន់ដរម្ររូវ
ការផឹ្កទឹក ែូង្ចនេះង្ៅថ្ថងង្ៅ្ ាន់ម្ររូវការផឹ្កទឹកង្ម្រចើន។ ប ដដន្ង្ៅង្ពលថ្ថងង្ៅ្ខាល ខំ ទឹកង្ៅកនដខសនូកក៍ង្ ើខកំង្ៅ
យា ខង្លឿនដែរ ង្ហើយង្ៅង្ពលដែលទឹកង្ ើខង្ៅ្ជាខ ៣០អខាង្ស ាន់ផឹ្កមិនបានង្ម្រចើនតាមរម្រមូវការរបស់
វាង្ទ។ ែូង្ចនេះវាានសារៈសំខាន់ណ្ដស់កនដខការផ្្ល់ទឹកថមើ ង្ហើយម្ររជាក់ ឲ្យបានង្ម្រចើនែខកនដខមួយថ្ថង ង្ហើយម្ររូវ
ម្របាកែថាសនូកទឹកក៏ម្ររូវលាខសាអ រឲ្យបានសាអ រ ញឹកញាប់ផ្ខដែរ។

៥. ភាពតានត្ឹង (ន្ស្េស្)នោយកាំនៅ 
ង្ៅថ្ថងែំបូខបនាេ ប់ពើកូនាន់រញាស់ កូនាន់ម្ររូវការសើរដណហ ភាពចង្នាល េះពើ ៣២ - ៣៧ អខាង្ស  ប ដដន្

សើរដណហ ភាពង្នាេះ នឹខម្ររូវបនថយបនិ្ចម្ខៗ កនដខរយៈង្ពលពើរ-បើសប្ាហ៍បនាេ ប់មកម្ររឹមដរ ១៨ - ២៤ អខាង្ស  
ង្ែើមបើឲ្យការរស់ង្ៅរបស់ពួកវាានផ្លសដកភាពលអ។ ប ដដន្ង្ៅម្របង្ទសកមពដជាានអាកាសធារដង្ៅ្ខាល ខំជាញឹក
ញាប់ ដែលប េះពាល់ែល់ការសដើចំណើ  និខការលូរលាស់របស់ាន់។ ង្លើសពើង្នេះ វានឹខផ្្ល់ភាពតានរឹខ ែល់
ាន់ ដែលង្ធេើឲ្យាន់ងាយានបញ្ហហ សដខភាព។ វាមិនដមនម្ររន់ដរសើរដណហ ភាពមួយប ដង្ណ្ដណ េះង្ទ ប ដដន្សើរដណហ
ភាពខពស់គួបផ្េ ំ នឹខសំង្ណើ មខពស់ ក៍ជាបញ្ហហ យា ខពិរម្របាកែ។សំណ្ដខលអ ាន់អាចសាដ នឹំខលកេខណឌ កំង្ៅ
បានខលេះៗ ង្ហើយជាមួយនឹខការម្រគប់ម្រគខសមម្រសប ង្នាេះផ្លប េះពាល់អវជិជានង្ដ្ឋយសារអាកាសធារដង្ៅ្អាច
នឹខម្ររូវបានការ់បនថយ។ 

https://www.feedaccess.com/en.​html
https://appli.feedaccess.com/sos/en/
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៥.១. ការទធវើឲ្យកំទៅខ្លួនានថ់យចុះ 
ង្ែើមបើបង្ញ្ចញកំង្ៅដែលង្លើសកនដខខលួន ង្ៅង្ពលាន់ង្ ើខកំង្ៅង្ដ្ឋយសារអាកាសធារដង្ៅ្ ង្ពលង្នាេះ

ាន់បង្ញ្ចញកំង្ៅង្ចញពើខលួនរបស់វា ង្ដ្ឋយពាយាមដសេខរកកដនលខម្ររជាក់ ង្ែើមបើសែិំលខលួនង្ធេើឲ្យរាខកាយវា
ចដេះម្ររជាក់។ 

ង្ពលដែលាន់ង្ៅ្កានដ់រខាល ខំ ានច់ាប់ង្ផ្្ើមម្ររដ្ឋខសាល ប ចំពដេះាន់
ង្បើកចំហរ ង្ហើយការែកែង្ខហើមញាប់ៗ ក៍កាល យជាែខហក។់ ង្បើមនដសេ
ង្យើខវញិង្ពលង្ៅ្ខាល ខំចាប់ង្ផ្្ើមដបកង្ញើស ដែលង្ញើសនឹខង្ចញពើ
ដសបក ង្ហើយរហំួរង្នេះនាកំំង្ៅង្ៅជាមួយដសបក ង្ហរដង្នេះង្ហើយ ង្ទើប
ង្ធេើឲ្យមនដសេចដេះម្ររជាក់បាន។ ប ដដនា្ន់មនិអាចដបកង្ញើសបានង្ទ 
ង្ដ្ឋយសារការែកែង្ខហើមញាប ់ទឹកង្ចញពើសរួម្ររូវបានរហួំរ ង្ធេើឲ្យាន
ភាពម្ររជាកែូ់ចរន ។ សើរដណហ ភាពង្លើសពើ ២៥ អខារង្ស ង្នាេះនឹខង្ធេើ
ឲ្យាន់ឆបច់ដេះម្ររជាក់ង្លឿន។ 

៥.២. ការកាត់បនថយភ្នពតានតឹង(ទ្សាស)ទដ្ឋយកំទៅ 
៥.២.១. ការ់បនថយសើរដណហ ភាពដែលប េះពាល់ផ្លេ ល់ 
ម្របាកែណ្ដស់ថា កសិករមិនអាចការ់បនថយសើរដណហ ភាពបរយិាកាសបានង្ទ ប ដដន្កសិករអាចដកដម្រប

សាថ នភាពដែលង្ៅ្កនដខម្រទុខមកចដេះម្ររជាក់បានតាមរយៈការង្រៀបចំម្រទុខឲ្យានែំបូលពើរជាន់ ការបាញ់ទឹកង្លើ
ែំបូល និខការដ្ឋក់ពិដ្ឋនអដើហេូ ខ់កនដខម្រទុខង្ែើមបើជួយទប់កំង្ៅបានមួយចំនួនធំ។ ការចាខំពនលឺថ្ថងផ្លេ លចូ់ល
កនដខម្រទុខាន់ គួរដរង្ជៀសវាខ។ ែំបូលសខា័សើានភាពងាយម្រសួលកនដខការជួសជដល ង្ហើយង្ម្របើម្របាស់បានយូរ 
ប ដដន្វាក៏បង្ញ្ចញរលកកំង្ៅខាល ខំពើម្រពេះអាទិរយង្ៅកាន់ាន់ង្ៅខាខកនដខម្រទុខផ្ខដែរ ជាពិង្សសង្ៅង្ពលដែល
ចង្នាល េះរវាខែំបូល និខាន់ានកំររិទប។ ង្ែើមបើអាចជំនេះចំណដ ចង្នេះបាន កសិករអាចពិចារណ្ដង្លើការដ្ឋក់អដើ
សូ ខ់ឬម្រទនាប់ការពារកំង្ៅពើែំបូល ឬម្របក់ែំបូលសបូវ។ ចូរចាថំាែំបូលសបូវក៏អាចទក់ទញពពួកកណ្ដ រ និខ
សរេសាល បមករស់ង្ៅផ្ខដែរ ដែលជាពពួកភាន ក់ងារចំ ខជំខឺែល់ាន់ផ្ខដែរ។ 

ង្ៅម្របង្ទសង្វៀរណ្ដម កសកិរបានដ្ឋរំដកេជារិែដេះង្វៀរង្លើ
ែំបូលម្រទខុាន់របស់ររ់។ សលឹករដកេជារិថ្បរខ នឹខម្រសូប
យកកំង្ៅបានង្ម្រចើនពើម្រពេះអាទិរយ ង្ធេើឲ្យបរយិាកាសកនដខ
ម្រទុខាន់ចដេះម្ររជាក់លអសម្រាបា់ន់។ កសិករម្ររូវយកចរិ្
ទដកដ្ឋកប់ដនថម កនដខការការពារជំខឺដែលចូលកនដខម្រទុខាន ់
ង្ម្រពាេះរដកេជារទិខំង្នេះក៏ទកទ់ញពពួកកណ្ដ រ និខបកេើ
ង្ផ្េខៗផ្ខដែរ។ 



17 

៥.២.២. ការផ្្ល់ចំណើ ង្ពលអាកាសធារដម្ររជាក់ 
អាកាសធារដម្ររជាក់បំផ្ដរគឺង្ពលម្រពឹកម្រពលឹម ង្ហើយង្ពលថ្ថងង្ៅ្បំផ្ដរ គឺង្ពលរង្សៀល។ ង្ទេះបើជាសើរដ

ណហ ភាពធាល ក់ចដេះបនិ្ចង្ៅង្ពលរង្សៀលក៏ង្ដ្ឋយ ក៏ង្ៅដរង្ៅ្ ង្ម្រពាេះជាធមមតាសំង្ណើ មង្កើនង្ ើខ ជាពិង្សស គឺ
ការរមួបញ្ចូ លរន ថ្នសើរដណហ ភាពខពស់ និខសំង្ណើ មដែលង្ធេើឲ្យវាង្ៅ្។ ង្ៅង្ពលដែលកូនាន់កំពដខសដើចំណើ
ង្ែើមបើង្ធេើការបំដបករលំាយ ដែលែំង្ណើ រការង្នេះង្ធេើឲ្យរាខកាយានភាពកក់ង្ៅ្ ែូង្ចនេះសរេាន់សដើចំណើ រិចរួច 
កនដខអំ ដខង្ពលអាកាសធារដង្ៅ្ដបបង្នេះ។ សូមបើដរង្ពលម្រពលប់ាន់ង្ៅដរានអារមមណ៍ង្ៅ្ ង្ដ្ឋយសារដរ
សំង្ណើ មង្កើនង្ ើខ ប ដដន្ង្ៅង្ពលដែលអនកង្បើកង្េលើខង្ៅង្ា ខ ១០ យប់ ង្ហើយទដកវារហូរែល់ថ្ថងរេះ ង្នាេះាន់
ានឱ្កាសង្ម្រចើនកនដខការសដើចំណើ កនដខអំ ដខង្ពលអាកាសធារដចដេះម្ររជាក់ង្ពលយប់។ 

៥.២.៣. ធានាឲ្យានខយល់ង្ចញចូលម្ររឹមម្ររវូ 
ចរន្ខយល់ជដំវញិម្រទុខាន់នឹខជួយឲ្យាន់ម្ររជាក់ផ្ខដែរ។ អាម្រស័យង្ហរដង្នេះ សូមម្របាកែថា ម្រទុខាន់

អាចឲ្យានខយល់ង្ចញចូលបានលអ ង្ហើយដ្ឋក់ាន់ង្ៅកដនលខដែលខយល់ង្ចញចូលបានម្រគប់ម្ររន់។ ែំណ្ដ ំនិខ
ង្ែើមង្ឈើរូចៗ ឬគដង្ាព រថ្ម្រពង្ផ្េខៗង្ៅជិរម្រទុខ នឹខរារាខំចរន្ខយល់ង្ចញ-ចូល ង្ហើយ វាក៏ជាទក់ទញសរេថ្ម្រព
ដែលង្យើខមិនចខ់បាន មកជិរម្រទុខាន់ង្យើខផ្ខដែរ។ កម្រាលម្រទុខានម្របង្ហាខ នឹខរមួចំដណកជំរដញឲ្យាន
ខយល់ង្ចញចូលបានម្រគប់ម្ររន់ ង្ម្រៅពើង្នេះជួយការ់បនថយការម្រប ូកម្របឡក់រវាខាន់ និខលាមកបានលអ។ 

គំនូរម្រពាខបងាហ ញពើម្រទុខាន់ ដែលានែំបូលចំហរ 
(ានសំណ្ដញ់លួសការពារសរេថ្ម្រពចូល)។ គំនូរ
ម្រពួញម្រកហមបងាហ ញពើចរន្ខយល់ង្ៅ្កនដខម្រទុខដែលបក់
ង្ ើខង្លើ រចួបក់ង្ចញមកង្ម្រៅតាមែំបូលចំហរខាខ
ង្លើ។ ការបក់ខយល់ង្ៅ្ង្ចញង្នេះ ម្ររូវបានជំនួសង្ដ្ឋយ
ខយល់ម្ររជាក់វញិ ជាគំនូរម្រពួញពណ៌ង្ខៀវដែលបក់ចូល
មកពើចំង្ហៀខម្រទុខវញិ។ កនដខទំរខ់ង្នេះគឺានចរន្ខយល់
ង្ចញ ចូលបានលអ។ 

៥.២.៤. ម្ររវូម្របាកែថាកូនាន់ផឹ្កទឹកម្ររជាក់! 
វធិើសាសា្ស្ដែលលអបំផ្ដរកនដខការការ់បនថយភាពតានរឹខ(ង្្ស្ស)របស់ាន់ង្ដ្ឋយសារកំង្ៅ គឺម្ររូវ

ផ្្ល់ទឹកម្ររជាក់ឲ្យាន់ផឹ្ក។ែូចដែលបានង្រៀបរាប់ង្ៅកនដខដផ្នកទើ៥.១. ង្ៅលកេខណឌ អាកាសធារដង្ៅ្ មង្ធា 
បាយសំខាន់របស់ាន់ង្ែើមបើង្ធេើឲ្យខលួនវាចដេះម្ររជាក់គឺ ការហួរទឹកង្ចញពើរាខកាយង្ដ្ឋយការែកែង្ខហើម។ ែូង្ចនេះ 
ាន់ម្ររូវផឹ្កទឹកឲ្យបានង្ម្រចើន ង្ម្រពាេះាន់ម្ររូវការទឹកែល់ង្ៅ៥ែខថ្នចំនួនចំណើ ដែលវាសដើឯង្ណ្ដេះ។ ប ដដន្កនដខ
លកេខណឌ អាកាសធារដង្ៅ្ ង្នាេះទឹកក៏ង្ ើខកង្ត្ដែរ ជាទូង្ៅសើរដណហ ភាពកនដខទឹកអាចង្ ើខខពស់ជាខ ៣០ 
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អខាង្ស។ ជាបញ្ហហ គឺថា ង្ៅង្ពលថ្ថងដែលានកង្ត្ង្ៅ្ខាល ខំ ាន់គួរដរផឹ្កទឹកឲ្យបានង្ម្រចើន ប ដដន្ង្ៅង្ពល
ដែលសើរដណហ ភាពទឹកង្លើសពើ ៣០អខាង្ស ាន់ផឹ្កទឹកដរបនិ្ចបនួ្ចប ដង្ណ្ដណ េះ ង្ហើយង្ពលដែលសើរដណហ ភាព
ទឹកង្ ើខែល់ ៤៤ អខាង្ស ាន់នឹខមិនចខ់ផឹ្កទឹកទល់ដរង្សាេះ។ 

 
 

ម្របសិនង្បើកសិករង្ម្របើធដខទកឹែូចកនដខរូបភាពង្នេះ សូមម្របាកែថា វាម្ររូវបាន
ដ្ឋក់កនដខមលប់ (មិនែូចធដខទឹកកនដខរូបភាពង្នេះង្ទ)។ ែូចរន ង្នេះផ្ខដែរ ទដ
ង្យាទឹកមិនគួរដ្ឋក់ហាលថ្ថង។ ង្ហរដង្នេះ គួរដរង្ធេើគម្រមប ែបូំល ការពារកំ
ង្ៅ និខកប់ទដង្យាង្ៅកនដខែើ។ កនដខរូបភាពង្នេះ ទឹកផ្ឹកានកំង្ៅង្ៅ្ជាខ 
៣០ អខារង្ស។ ង្ដ្ឋយសារទកឹង្ៅ្ ានផ់្ឹកទកឹ និខសដើចណំើ បានរិច មិន
សូវលូរលាស់ និខងាយទទលួរខភាពតានរឹខ(ង្្ស្ស)ង្ដ្ឋយសារកំង្ៅ។ 
អនកអាចដកលមអធដខទកឹង្នេះបាន ង្ដ្ឋយការលាបពណ៌សជដំវញិ ង្ដ្ឋយសារ
ពណ៌សបាល រពនលឺម្រពេះអាទរិយង្ៅវញិ។ 

វធិើមួយង្ទៀរ ង្ែើមបើង្ធេើឲ្យទកឹម្ររជាក់ម្ររូវបានបងាហ ញង្ៅកនដខរូប
ភាពង្នេះ។ ធដខទឹកម្ររូវបានម្រគបង្ដ្ឋយបាវង្សើម។ សំង្ណើ មកនដខ
បាវនឹខហួរបន្ិចម្ខៗ ង្ហើយក៏ម្រសបូកំង្ៅពើធដខទកឹបាន 
ង្ហរដង្នេះង្ធេើឲ្យទឹកកនដខធដខចដេះម្ររជាក។់    ឥទធិពលថ្នភាព
ម្ររជាក ់ អាម្រស័យង្ៅង្លើលហូំរខយល់ជដំវញិធដខ(កាន់ដរង្ម្រចើន
កាន់ដរលអ)នខិសំង្ណើ មបរយិាកាស(សំង្ណើ មរិចកនដខខយល់ 
ការហួរកាន់ដររិច ែូង្ចនេះង្ហើយភាពម្ររជាក់កាន់ដរង្ម្រចើន)។ 
ង្ៅកនដខរូបភាពង្នេះ អនកអាចង្មើលង្ ើញថាទដង្យាទឹក មនិាន
អេើការពារពើកំង្ៅថ្ថងង្ទ (អដើសូ ខ់) ែូចង្នេះ ទឹកម្ររជាកអ់ាច
ង្ ើខកំង្ៅបានតាមរយៈទដង្យាបខហូរទឹក មដនង្ពលទកឹម្ររូវបាន
ផ្្លឱ់្យាន់ផ្ឹក។ ង្ហរដង្នេះ គួរដរង្ធេើយា ខណ្ដង្ែើមបើការពារទដ
ង្យាទឹកពើកំង្ៅថ្ថង។ 

ការផ្្ល់ទឹកម្ររជាក់ែលា់ន់ផឹ្ក មិនម្ររឹមដរានសារៈសំខាន់កនដខការបញ្ចដ េះកំង្ៅដែលង្លើសង្នាេះង្ទ ប ដដន្វា
នឹខង្ធេើឲ្យរាខកាយាន់ម្ររជាក់ផ្ខដែរ។
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៦. ការភាញាស្់កូនមាន់ 

៦.១.កាទរៀបចំភ្នា សក់ូនាន់តាមដបបធមមជាត ិ
• ម្ររូវដរង្រៀបចំសំបដកមដនង្មាន់រកពខ ចំនួនសំបដកម្ររូវឱ្យង្សមើរន  និខចំនួនង្មាន់ និខដ្ឋក់ង្ៅកដនលខ
ដែលមិនសូវានពនលឺ

• សំបដកអាចង្ធេើពើកដ្ញ្ចខ បខគើ...ង្ដ្ឋយម្រកាលសលឹកថ្ម្រគ ឬថាន ជំក់ ឬសលឹកង្ៅង្ត ថ្ម្រព... ការពារកដំឱ្យង្កើរ
ម្រសង្មើល បនាេ ប់មកដ្ឋក់ចំង្បើខពើង្លើ ង្ធេើដបបង្នេះង្ែើមបើរកាកំង្ៅស ដរ និខង្ធេើឱ្យស ដរញាស់លអ។

• រែូវម្ររជាក់ ឬង្េលៀខ ម្ររូវដ្ឋក់ចំង្បើខឱ្យម្រកាស់ ង្ែើមបើរការកំង្ៅឱ្យបានលអ ង្ៅង្ពលរែូវង្ៅ្ដ្ឋក់ចំង្បើខ
ង្ស្ើខ ង្ែើមបើកដំឱ្យង្ៅ្ង្ពកនាឱំ្យស ដរខេះ មិនញា ស់។

• កនដខ១សំបដកដ្ឋក់ពខពើ១២-២០ពខ
• ជួយម្ររលប់ ឬបខេិលស ដរឱ្យបានយា ខ
ង្ហាច២ែខង្ៅ ៨ែខ/១ថ្ថង

៦.២.ការភ្នា ស់កូនាន់តាមដបបសិរបនិមមតិ 
ទូង្ៅការភាា ស់កូនាន់តាមដបបសិបបនិមមិរានង្រលការណ៍សំខាន់៥យា ខ គឺ៖ 
១. សើរដណហ ភាព៖សើរដណហ ភាពានសារៈសំខាន់សម្រាប់ភាា ស់កូនកនដខស ដរ ។ សើរដណហ ភាព សមម្រសប

សម្រាប់ភាា ស់គឺ ៣៧.០ ង្ៅ ៣៧.៥ អខាង្ស។ 
២. សំង្ណើ ម៖អាយដស ដរពើ ១ ង្ៅ ១៨ថ្ថង ម្ររូវការសងំ្ណើ មពើ ៥៥% ង្ៅ ៦៥ % ង្ហើយង្ពលស ដរាន

អាយដពើ ១៩ថ្ថង ង្ៅ ២១ថ្ថង ម្ររូវបង្ខាើនសំង្ណើ មពើ ៦០%ង្ៅ ៧៥%  ។ 
៣. ការបខេិលស ដរ៖ស ដរដែលបានបខេិលម្ររឹមម្ររូវង្ធេើឱ្យជារិង្លឿខរបស់ស ដរង្ៅចំកណ្្ដល ង្ហើយកូន
ាន់បខាកំង្ណើ របានលអ បខេិលង្រៀខរាល់  ១ង្ៅ ២ង្ា ខម្ខ( ង្ដ្ឋយា សដើនស័េយម្របវរ្) ។ 

   ចំណ្ដ៖ំ ង្យើខង្ធេើការបខេិលស ដរង្ៅអាយដពើ ១ ង្ៅ ១៨ថ្ថង ង្ហើយអាយដពើ១៩ ថ្ថង ង្ៅ ២១ ថ្ថងមិន
ចាបំាច់បខេិលង្ទៀរង្ទ ។ 

៤. ចរន្ខយល់កនដខទូរភាា ស់៖ អំម្រប ើយ ូស ដរ ម្ររូវការម្រសូបយកអដកសដើដសន ង្ហើយបង្ញ្ចញមកវញិនូវឧសម័ន
កាបូនិច ។ ចរន្ខយល់ង្ចញចូលជួយឱ្យានលំនឹខអដកសដើដសនកនដខទូរ និខការម្រសូបរបស់ស ដរជា
ពិង្សស ស ដរភាា ស់ានអាយដពើ ១៥ ង្ៅ ១៨ថ្ថង ។ 
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៥. អនាម័យទូរ៖ស ដរងាយទទួលរខង្ៅជំខឺង្ផ្េខៗ ែូចង្ចនេះទូរភាា ស់ម្ររូវដរសាអ រ អនាម័យ និខ 
បរសិាថ នលអ ។ 

៧. ស្ុខភាព និងការចាក់វ ាាំក់សាាំង 
ង្យើខម្ររូវង្ធេើវា ក់សាខំការពារជំខឺាន់ ៣ ម្របង្េទ គឺ៖ 
១. វា ក់សាខំការពារជំខឺ ញើវកាស (ជំខឺែង្ងាា កាច់)។ ជំខឺង្នេះ ង្ម្រចើនផ្េដេះង្ ើខង្ៅចង្នាល េះដខកដមាៈ ែល់ចដខដខ
ឧសភា (រែូវម្របាខំ) 

២. វា ក់សាខំការពារជំខឺ អដរ (ែដេះែដំពកង្ៅង្លើកាល ឬង្ៅកដនលខដែលរម នង្រាម)។ វាអាចង្កើរានម្រគប់
ង្ពលង្វលា 

៣. វា ក់សាខំការពារជំខឺអាសននង្រាគ។ ជំខឺអាសននង្រាគង្ម្រចើនផ្េដេះង្ៅដខមិថដនា ែល់ដខធនូ (រែូវវសា)។ 

ជំខឺាន់ភាគង្ម្រចើន ជាជំខឺកាចសាហាវ ានការរាលដ្ឋលខាល ខំ ង្ហើយបណ្្ដលឲ្យាន់ងាប់ង្ម្រចើន និខ
ពិបាកពាបាល (ការពាបាល់មិនសូវានម្របសិទធភាពង្ទ) ែូង្ចនេះវធិើដែលលអម្របង្សើរបំផ្ដរគឺ ចាក់វា ក់សាខំ
ការពារជាមដន។ 

ចំណ្ដ៖ំ ម្របសិនង្បើទដកាន់ង្ធេើពូជ វា ក់សាខំអាយធូ (I2) និខ អាសននង្រាគ ម្ររូវង្ធេើរលំឹកង្រៀខរាល់ ៦ ដខម្ខ 
ទំលាក់សរេលអិរ (ម្រពូន) រលំឹកសារថមើ ង្រៀខរាល់ ៣ដខ ម្ខ  

 អាយដ ១ថ្ថង អាយដ២ដខ២៥ថ្ថង 

ជួសវា កស់ាខំ
អដរាន ់

អាយដ ២១ថ្ថង 

បន្កវ់ា កស់ាខំ
អាយធូ (I2) (២) 

អាយដ ៣០ថ្ថង 

ទំលាក់សរេលអិរ
(ម្រពូន) 

អាយដ 10ថ្ថង អាយដ ២ដខ 

ចាក់វា កស់ាខំ 
អាសននង្រាគ (១) 

ចាក់វា កស់ាខំ 
អាសននង្រាគ (២) 

បន្កវ់ា កស់ាខំ
អាយធូI2 (១) 
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ង្រើកត្ាអេើខលេះដែលង្ធេើឲ្យការចាក់វា ក់សាខំានម្របសិទធិភាព? 

• មដនង្ធេើវា ក់សាខំ ង្យើខម្ររូវ៖
- ម្រកុខាន់ដែលានសដខភាពលអទដកង្ដ្ឋយដ កពើាន់ានសដខភាពមិនលអ
- ង្ធេើអេើមួយសំរល់ង្លើាន់ដែលម្ររូវង្ធេើវា ក់សាខំង្លើកទើ1
- ានធដខទឹកកក+ទឹកកកសំរាប់ដ្ឋក់វា ក់សាខំ សាា រៈ និខឧបករណ៍ ...
- ទិញវា ក់សាខំដែលានសដពលភាព ែបវា ក់សាខំង្ៅានម្រទខ់ម្រទយលអ។

• ង្ពលង្ធេើវា ក់សាខំ ង្យើខម្ររូវ៖
- វា ក់សាខំម្ររូវបានរកាទដកដ្ឋក់បានលអ (ម្ររជាក់)
- ង្ធេើវា ក់សាខំាន់ង្ពលម្ររជាក់ (ម្រពឹក ឬលាង ច មិនឲ្យប េះពនលឺម្រពេះអាទិរយ)
- ង្ធេើវា ក់សាខំដរង្លើាន់ានសដខភាពលអប ដង្ណ្ដណ េះ
- យកម្រកណ្ដរ់ម្ររជាក់រដែំបវា ក់សាខំង្ទើបចាប់កាន់/ ឬយកថ្ែម្រជលក់នឹខទឹកកកសិន
- វា ក់សាខំម្ររូវង្ធេើង្ៅតាមម្របង្េទ (ចាក់ែឹខចាក់ បន្ក់ែឹខបន្ក់ ជួសសាល បែឹខជួសសាល ប)
- ឧបករណ៍សាអ រ និខានអនាម័យ
- ាន់១កាលង្ធេើវា ក់សាខំដរ១ែខកនដខ១ង្ពលប ដង្ណ្ដណ េះ (ចាក់ ២ ែខអាចងាប់ាន់) ។

• ង្ម្រកាយង្ពលង្ធេើវា ក់សាខំ៖
- ដ្ឋក់ទឹកឲ្យាន់ផឹ្កឲ្យបានម្រគប់ម្ររន់ និខផ្្ល់ចំណើ ដែលានម្របូង្រអដើន និខវ ើតាមើនម្រគប់ម្ររន់ 
- ម្រកុខាន់ដែលង្ធេើវា ក់សាខំរចួ ១-៣ថ្ថង  
- បាចកំង្បារកដនលខង្ធេើវា ក់សាខំ និខពើង្ម្រកាមម្រទុខដែលរកាទដកាន់ង្ទើបង្ធេើវា ក់សាខំ 
- កាកសំណល់វា ក់សាខំម្ររូវែដរង្ចាល លអជាខកប់ង្ចាល 
- ង្ធេើកំណរ់ម្រតាថ្ថងដែលបានង្ធេើវា ក់សាខំ និខថ្ថងដែលម្ររូវង្ធេើរលំឹកវា ក់សាខំង្លើកទើ២ និខទើ៣ 
- តាមដ្ឋនសដខភាពាន់ (បំដបកាន់ឈងឺ្ចញង្បើាន)។ 
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ណនែកទី២ ចាំនែេះដឹងហិរញ្ញវត្ថុ 

១. នស្ចកេីណែនាំពីចាំនែេះដឹងហិរញ្ញវត្ថុ 
១.១. និយមន័យចំទណះដឹងហរិញ្ញវតថុ 

ចំង្ណេះែឹខដផ្នកហរិញ្ញវរថដ គឺជាសមរថភាពកនដខការយល់ និខង្ម្របើម្របាសជំ់នាញហរិញ្ញវរថដង្ផ្េងៗម្របកប
ង្ដ្ឋយម្របសិទធភាព រមួទខំថវកិា ការវនិិង្យាគ និខការម្រគប់ម្រគខលដយ។ 

១.២. សារៈសំខានន់នចទំណះដឹងហិរញ្ញវតថ ុ
 ចំង្ណេះែឹខង្នេះានសារៈសំខាន់សម្រាប់ការសង្ម្រមចចិរ្ ការម្រគប់ម្រគខហានិេ័យ និខការធានានូវនិរន្រ
ភាពយូរអដខេខកនដខការង្ធេើកសិដ្ឋា ន។ 

ការង្រៀបចំថវកិា៖ គឺការបង្ខាើរដផ្នការ សម្រាប់ម្រគប់ម្រគខចំណូល និង ចំណាយ។
ការករ់ម្រតា៖ ការករ់ម្រតា និខការរកាម្របរិបរិ្ការហរិញ្ញវរថដ (លដយ) ង្អាយបានម្ររឹមម្ររូវអាចង្អាយររ់ែឹខ
រង្បៀបថ្នការង្រៀបចំថវកិា និខការសង្ម្រមចចិរ្កនដខការវនិិង្យាគបន្។ 
ការវភិាគហរិញ្ញវរថដ៖គឺជាការវាយរថ្មលទិននន័យហរិញ្ញវរថដដែលបានករ់ម្រតា ង្ែើមបើជាមូលដ្ឋា នកនដខការសង្ម្រមច
ចិរ្។ 
ការម្រគប់ម្រគខហានិេ័យ៖ គឺជាការកំណរ់អរ្សញ្ហញ ណហានិេ័យ និខកំណរ់វធិានការម្រគប់ម្រគខង្ែើមបើការ់
បនថយហានិេ័យហរិញ្ញវរថដ។  
ដផ្នការវនិិង្យាគ៖ ការចំណ្ដយ/ដ្ឋក់ធនធានសម្រាប់រកា និខបង្ខាើនការរ ើកចង្ម្រមើនរបស់កសិដ្ឋា ន  និខទទួល
បាននូវម្របាក់ចំង្ណញម្ររ ប់មកវញិ។ 

២. ការកត់ត្រាចំណូល ចំណាយសត្រាប់កសិករ 

កំណរ់ម្រតាហរិញ្ញវរថដ៖ រមួបញ្ចូ លកំណរ់ម្រតាចំណូល និខចំណ្ដយ របាយការណ៍ធនាររ ឯកសារកមចើ និខ 
របាយការណ៍បខ់ពនធ(ង្បើាន)។ កំណរ់ម្រតាទខំង្នេះជួយកនដខការម្រគប់ម្រគខហរិញ្ញវរថដ និខវាយរថ្មលម្របាក់
ចំង្ណញរបស់កសិដ្ឋា ន។ 

កំណរ់ម្រតាផ្លិរកមម៖ រមួបញ្ចូ លព័រ៌ានលមអិរថ្នទិននផ្លាន់ និខការង្ម្របើម្របាស់ធារដចូល(ឧទហរណ៍ សាា
រៈង្ធេើម្រទុខ ពូជាន់ ចំណើ  វា ក់សាខំ ា សដើនវាយចំណើ  ដទម ូម ម្ររវាស់កំង្ៅ)។កំណរ់ម្រតាទខំង្នេះជួយ កនដខការ
វាយរថ្មលម្របសិទធភាពថ្នការអនដវរ្កសិដ្ឋា ន និខការង្រៀបចំដផ្នការសម្រាប់ផ្លិរកមមង្ៅថ្ថងខាខមដខ។  
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កំណរ់ម្រតាសារង្ពើេណឌ ៖រមួបញ្ចូ លព័រ៌ានអំពើបរាិណ និខរថ្មលថ្នម្រទពយសមបរិ្កសិដ្ឋា ន ែូចជាឧបករណ៍ 
ា សដើនកិនចំណើ  និខផ្លិរផ្លដែលរកាទដក។ កំណរ់ម្រតាទខំង្នេះានសារៈសំខាន់សម្រាប់ការម្រគប់ម្រគខ
ធនធានកសដិ្ឋា ន និខការង្ធេើដផ្នការធនធានឱ្យម្របង្សើរង្ ើខ។ 

និយមន័យកំណរ់ម្រតាហរិញ្ញវរថដ ៖ ការរកាទដកនូវកំណរ់ម្រតាហរិញ្ញវរថដ និខជាែំង្ណើ រការថ្នការករ់ម្រតាម្ររឹមម្ររូវ 
ថ្នបចចដបបននភាពម្របរិបរិ្ការហរិញ្ញវរថដ និខសកមមភាពដែលពាក់ព័នធង្ផ្េខៗកនដខកសិដ្ឋា ន។  

សារៈសំខាន់ថ្នការករ់ម្រតាហរិញ្ញវរថដ៖ ានសារៈសំខាន់កនដខការតាមដ្ឋនការអនដវរ្កនដខកសិដ្ឋា ន ការង្ធេើង្សចក្ើ
សង្ម្រមចចិរ្ដែលានព័រ៌ាន និខធានាការអនដង្លាមតាមរម្រមូវការដផ្នកចាប់ និខហរិញ្ញវរថដ។ 

២.១. ម្ររទេទននកំណត់ម្រតាដដលម្រតូវរកាទុក 
ក. កំណរ់ម្រតាហរិញ្ញវរថដ៖ ករ់ម្រតាចំណូល ចំណ្ដយ ម្រទពយសកមម បំណដ ល និខលំហូរសាច់ម្របាក់។ 
ខ. កំណរ់ម្រតាផ្លិរកមម៖ ករ់ម្រតាទិននផ្លាន់ និខការង្ម្របើម្របាស់ធារដចូលកនដកសិដ្ឋា នាន់។ 
គ. បញ្ជ ើសារង្ពើេណឌ ៖ រកាទដកា សដើនកិនចំណើ  ម្រទុខ  ចំណើ  និខឧបករណ៏/សាា រៈកនដខកសិដ្ឋា ន ។ 

២.២. អត្ថប្រយោជន៍ននការរក្សាក្សំណត្់ប្ាប្រក្សបយោយប្រសទិ្ធភាព 
 គ្រប់គ្រងហរិញ្ញវត្ថុរបស់កសិដ្ឋា នមួយឲ្យមានគ្បសិទ្ធិភាព កសិករគ្តួ្វធ វ្ើការកត់្គ្ាចំណូល-ចំណាយ
ឲ្យបានធទ្ៀងទាត់្ និងរកាកំណត់្គ្ាទាងំធនេះធោយបានគ្តឹ្មគ្តូ្វ ធគ្រេះវាផ្តល់ផ្លគ្បធោជន៏មួយចំនួន 
ដូចជា៖   

o ផ្្ល់នូវទិែាភាពែ៏ចាស់លាស់អំពើសាថ នភាពហរិញ្ញវរថដរបស់កសិដ្ឋា ន
o ជំនួយកនដខការង្រៀបចំដផ្នការថវកិា និខហរិញ្ញវរថដ
o ជួយកំណរ់រំបន់សម្រាប់ការដកលមអ និខឱ្កាសសនេកំារចំណ្ដយ។

៣. ការនរៀបចាំថវិកាស្ទ្មាប់កស្ិោឋាន និងទ្រួសារ 
៣.១. សារៈសំខាន់ននការទម្រគ្នងថវិកា៖ 
• ជួយម្រគប់ម្រគខចំណូល និខចំណ្ដយ
• ជួយកនដខការង្ធេើដផ្នការសម្រាប់រម្រមូវការហរិញ្ញវរថដនាង្ពលអនាគរ
• ែំង្ណើ រការកនដខការង្ធេើការសង្ម្រមចចិរ្កាន់ដរម្របង្សើរ
• ផ្្ល់រូបភាពចាស់លាស់ពើសាថ នភាពហរិញ្ញវរថដ
• ជួយកនដខការកំណរ់ង្រលង្ៅហរិញ្ញវរថដ និខតាមដ្ឋនវឌ្ឍនភាព(ភាពរ ើកចង្ម្រមើន)
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៣.២. ម្ររទេទថវិកា  
កនដខការម្រគប់ម្រគខថវកិាឲ្យបានលអ កសិករគួរដបខដចកថវកិារបស់ខលួជាពើម្របង្េទង្ផ្េខៗគឺ៖ 

• ថវកិាសម្រាប់កសិដ្ឋា ន៖ ដផ្នការចំណូល ចំណ្ដយដែលទក់ទខនឹខកសិដ្ឋា ន
• ថវកិាម្រគួសារ៖ ដផ្នការចំណូល ចំណ្ដយដែលទក់ទខនឹខម្រគួសា

ម្របង្េទថវកិា ការពិពណ៌នា
ថវកិាសម្រាប់កសិដ្ឋា ន គឺជាដផ្នការថវកិាដែលទក់ទខង្ៅនឹខចំណូល ចំណ្ដយរបស់កសិដ្ឋា ន
ថវកិាម្រគួសារ គឺជាដផ្នការថវកិាដែលទក់ទខង្ៅនឹខចំណូល ចំណ្ដយរបស់ម្រគួសារ

៣.៣. ការទរៀបចំថវិកាសម្រាប់កសិដ្ឋា ន នងិ ម្រគួសារ 
• ដចកគំរូទម្រមខ់ថវកិាែល់អនកចូលរមួ
• បងាហ ញពើរង្បៀបបំង្ពញម្របង្េទថវកិានើមួយៗង្ដ្ឋយង្ម្របើទម្រមខ់គម្រមូ
• ដណនាអំនកចូលរមួតាមរយៈសកមមភាពង្ដ្ឋយថ្ែដែលពួកង្គបង្ខាើរថវកិាសាមញ្ញសម្រាប់កសិដ្ឋា ន និខ
ម្រគួសាររបស់ពួកង្គ



25 

ក. គំរូថវកិាសម្រាប់កសិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមាន់សាច់ 
ម្របង្េទ ថវកិាវគគមដន ថវកិាបា ន់សាម ន ជាក់ដស្ខ ភាពខដសរន
ចំណូល 
លក់ាន់សាច់ 
លក់លាមកាន់ 

ចំណូលង្ផ្េខៗ 
ចំណូលសរដប 
ចំណ្ដយ 
ទិញកូនាន់ 
ទិញ/ចាក់វា ក់សាខំាន់ 
ទិញចំណើ ម្រកុមហ ដន/ផ្ារ 
ទិញកនេដក 
ចដខអខារ 
ម្ររកួន/បដនល 
ថាន ពំាបាលាន់ 
ទិញសនូកទឹក/ចំណើ
ង្ធេើម្រទុខ 
ា សដើនវាយចំណើ
ដទម ូដម ម្ររ 

ការចំណ្ដយង្ផ្េខៗ 
សរដបចំណ្ដយ 
ចំង្ណញ/ខារ 
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ខ. គំរូថវកិាសម្រាប់ម្រគួសារ 

ម្របង្េទ ថវកិាឆន មំដន ថវកិាបា ន់សាម ន ជាក់ដស្ខ ភាពខដសរន
ចំណូល 
ម្របាក់ដខ 
ការងារង្ម្រៅពើការចិញ្ច ឹមាន់ 
លដយង្គង្ផ្ាើរង្អាយ 

ចំណូលង្ផ្េខៗ 
សរដបចំណូល 
ចំណ្ដយ 
អាហារ 
សាា រៈ 
កាែឹកជញ្ជូ ន 
ចំណ្ដយង្លើការពាបាលសដខភាព 
ការអប់រ ំ 
សង្មលៀកបំពាក់ 
ជួលជដលនិខដថរទ ំ
កំសាន្ 
សនេ ំ
ចំណ្ដយការងារសខគម 

ចំណ្ដយង្ផ្េខៗ 
សរដបចំណ្ដយ 
សនេ/ំ ចំណ្ដយង្លើសចំណូល 
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៤. ការវិភារហិរញ្ញវត្ថុស្ទ្មាប់ន្វើការស្នទ្មចចិត្េ 
និយមន័យ៖ ការវភិារហរិញ្ញវត្ថុរឺជាដំធណើ រការននការវាយត្នមៃទិ្ននន័យហរិញ្ញវត្ថុ ធដើមបើធ វ្ើការសធគ្មចចិត្តកនុង
ការគ្រប់គ្រង និងពគ្ងើកកសិដ្ឋា ន។ 

ធោលបំណង៖ ការវភិារហរិញ្ញវរថដង្នេះានង្រលបំណងជួយកសិករធោយបានយល់ដឹងពើស្ថថ នភាពហរិញ្ញវត្ថុ
កសិដ្ឋា នរបស់ពួកោត់្ ង្ែើមបើកំណត់្បាននូវចំណុចដដលគ្តូ្វដកលមអ និងធរៀបចំដផ្នការសគ្មាប់អភិវឌ្ឍន៏
កសិដ្ឋា នធៅអនារត្។ 

ធហតុ្អវើបានជាធយើងចបំាច់ធ វ្ើការវភិារហរិញ្ញវត្ថុសគ្មាប់កសិដ្ឋា នរបស់អនក? 

ធដើមបើធោយកសិករគ្រប់គ្រងហរិញ្ញវត្ថុកសិដ្ឋា នរបស់ខ្ៃួនបានរងឹមា ំ កសិករចបំាច់គ្តូ្វធ វ្ើការវភិារ 
ហរិញ្ញវត្ថុធលើកកសិដ្ឋា នរបស់ខ្ៃួនដូចជា៖ 

o ការវាយត្នមៃគ្បាក់ចំធណញ៖ ជួយធោយកសិករវាយត្នមៃគ្បាក់ចំធណញននគ្បតិ្បត្តិការរបស់ពួកធរ។
o ការធ វ្ើធសចកតើសធគ្មចចិត្ត៖ ជួយឱ្យកសិករធ វ្ើការសធគ្មចចិត្តកាន់ដត្គ្បធសើរធ ើងទាក់ទ្ងនឹងការវនិ ិ
ធោរ ការចំណាយនិងត្នមៃ

o ការគ្រប់គ្រងហានិភ័យ៖ ជួយធោយកសិករោចគ្រប់គ្រង និងកាត់្បនថយហានិភ័យ និងការធ វ្ើ ដផ្នការ
រយៈធពលដវង។

o ផ្លជៈថ្នជើវរិពិររបស់កសិករ៖ បង្ហា ញជាឧទហរណ៏ពើវធិើ  ថាធត្ើការវភិារហរិញ្ញវត្ថុបានជួយអេើខលេះ
ដល់កសិករ ង្ែើមបើឱ្យទ្ទួ្លបានធជារជ័យ។

៤.១ ទ្ដិ្ឋភាពទ្ូយៅននគំនតិ្ហិរញ្ញវត្ថុ 
កសិករចបំាច់គ្តូ្វយល់ដឹងពើទិ្ដាភាពទូ្ធៅននរំនិត្ហរិញ្ញវត្ថុ ធដើមបើធ វ្ើការវភិារហរិញ្ញវត្ថុធោយ បាន

គ្តឹ្មគ្តូ្វ និងចាស់លាស់សគ្មាប់គ្រប់គ្រងហរិញ្ញវត្ថុកសិដ្ឋា នរបស់ខ្ៃួនធោយបានធជារជ័យ។ ទិ្ដាភាព ទាងំ
ធនាេះរមួមាន៖ 

– ចំណូល៖ ប្រាក់ចំណូលសរុបដដលបានមកពើការលក់ផ្លិត្ផ្លពើកសិដ្ឋា ន។
– ការចំណាយ៖ គ្បាក់ចំណាយគ្បតិ្បត្តិការសគ្មាប់កសិដ្ឋា ន រមួាន (ពូជាន់, ចំណើ , ម្រទុខ,វា ក់សាខំ,
ថាន វំ ើតាមើន, ចាក់ដើ, ពលកមម និខសាា រៈ ...)។
ចំណ្ដយានពើរម្របង្េទ គឺ ចំណ្ដយង្ថរ និខចំណ្ដយអង្ថរ

• ចំណ្ដយង្ថរ៖ គឺជាការចំណ្ដយទខំឡយណ្ដដែលមិនដម្របម្របួលង្ៅង្ពលដែលការលក់ ឬ
បរាិណផ្លិរកមមង្កើនង្ ើខ ឬថយចដេះ។ ឧ. ចំណ្ដយសាខសខ់ម្រទុខាន់ សនូកទឹក/ចំណើ ។ 
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• ចំណ្ដយអង្ថរ៖ គឺជាការចំណ្ដយទខំឡយណ្ដដែលដម្របម្របួលង្ដ្ឋយដផ្អកង្លើចំនួនដែលកសិ
ដ្ឋា ន ផ្លិរ និខលក់ ែូចជាកាល ខំពលកមម ថ្ថលង្ម្របើម្របាស ់កថ្ម្រមង្ជើខសារ និខវរថដធារដង្ែើម។ ការ
ចំណ្ដយង្ថរជាធមមតាមិនអាម្រសយ័ង្លើសកមមភាពអាជើវកមមជាក់លាក់របស់ម្រកុមហ ដន។ ចំណ្ដយ
អង្ថរង្កើនង្ ើខ ង្ៅង្ពលដែលផ្លិរកមមង្កើនង្ ើខ និខធាល ក់ចដេះ។

– គ្បាក់ចំធណញសដទធ៖គ្បាក់ដដលធៅសល់បនាា ប់ពើការចំណាយទាងំអស់គ្តូ្វបានដកធចញពើចំណូល
សរុប។

ចំណាយសរុបរមួមាន ចំណាយផ្លិត្កមម ចំណាយការគ្បាក់ ចំណាយចាក់ដើ ចំណាយបង់ពនធ ... 
– ភាររយគ្បាក់ចំធណញ៖ រឺជាភាររយននគ្បាក់ចំណូលដដលធៅសល់ បនាា ប់ពើកាត់្ចំណាយទាងំអស់
ធចញ។

 

ឧទាហរណ៍៖ ធលាកគ្សើ រឹម ធេង ជាកសិកចិញ្ច ឹមាន់សាច់ចំនួន១០០កាល។ ោត់្ចំណាយធលើផ្លិត្កមម
ចិញ្ច ឹមាន់សាច់សរុបចំនួន១.៤៥៧.០០០ង្រៀល  ធហើយោត់្ទ្ទួ្លបានចំណូលពើការលក់ាន់សាច់និខអាច់
ាន់សរុបចំនួន ២.៣៤០.០០០ង្រៀល។ ដូធចនេះ គ្បាក់ចំធណញសុទ្ធ និងភាររយគ្បាក់ចំធណញ កនុង ១វដត
ផ្លិត្កមមាន់សាច់រឺ៖   

– គ្បាក់ចំធណញសុទ្ធ = ២. ៣៤០.០០០៛ — ១.៤៥៧.០០០៛ = ៨៨៣.០០០៛

– ភាររយគ្បាក់ចំធណញ =
២.៣៤០.០០០៛ — ១.៤៥៧.០០០៛ 

X ១០០ = ៣៨% 
២.៣៤០.០០០៛ 

– ភាគរយម្របាក់ចំង្ណញ: ភាគរយថ្នម្របាក់ចំណូលដែលង្ៅសលប់នាេ ប់ពើការចំណ្ដយទខំអស់ម្ររូវបាន
ការ់ង្ចញ ៣៨%។ ង្ពាលគឺ ររ់ចំណ្ដយ១០០ ង្រៀល បានចំង្ណញ ៣៨ ង្រៀល។

– ផ្លទទលួបានម្ររ ប់ពើការវនិិង្យាគ៖ វាស់ផ្លចំង្ណញ ឬម្របាក់ចំង្ណញថ្នការវនិិង្យាគ
– លំហូរសាច់ម្របាក់៖ ការតាមដ្ឋនលំហូរចូល និខលហូំរង្ចញថ្នសាច់ម្របាក់កនដខម្របរិបរិ្ការកសិដ្ឋា ន។

គ្បាក់ចំធណញសដទធ = ចំណូលសរុប - ចំណាយសរុប 

ភាររយគ្បាក់ចំធណញ(%) = ម្របាក់ចំង្ណញសដទធ / ម្របាក់ចំណូលសរុប X ១០០ 
ឬ

        = (ម្របាក់ចំណូលសរុប-ម្របាក់ចំណាយសរុប) / ម្របាក់ចំណូលសរុប X ១០០ 
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៥. ការទ្រប់ទ្រងហានភិ័យ និងណននការអភិវឌ្ឍន៏ 
កសិករដដលធ វ្ើការចិញ្ច ឹមាន់ ដត្ងដត្ជួបបញ្ហា ជាធគ្ចើនដដលធ វ្ើឲ្យោជើវកមមរបស់ររ់ទ្ទួ្ល

ការខាត្បង់ ឬបរាជ័យ។ ធនេះបណាត លមក ពើកកាត ហានិភ័យ ដដលកសិករមិនបានរិត្ទុ្ក ឬពាករណ៏ទុ្កជា
មុន។ ធៅកនុងការធ វ្ើោជើវកមមចិញ្ច ឹមាន់ កសិករដត្ងជួបហានិភ័យមួយចំនួនដូចខាងធគ្កាម៖ 

- ហានិភ័យទ្ើផ្ារ៖ រឺភាពមិនចាស់លាស់ទាក់ទ្ងនឹងត្នមៃ ត្គ្មូវការ និងលកខខ្ណឌ ទ្ើផ្ារ (មិនមាន
កុងគ្ា ទិ្ញលក់មិនចាស់លាស់ជាមួយនដរូ ាននដរូគ្បកួត្គ្បដជងធគ្ចើន)។ 

- ហានិភ័យផ្លិត្កមម៖ រឺជាបញ្ហា គ្បឈមទាក់ទ្ងនឹងផ្លិត្កមមាន់ (ខ្វេះបធចេកធទ្សចិញ្ច ឹម ធគ្ោេះ
្មមជាតិ្  ជំងឺ កងវេះវ ើតាមើន/ម្របូង្រអដើន វធិានការការពារ ........) ។ 

- ហានិភ័យហរិញ្ញវត្ថុ៖ រឺជាហានិភ័យទាក់ទ្ងនឹងការគ្រប់គ្រងហរិញ្ញវត្ថុ ឥណទាន(កមេើ) និងលំហូរ
ស្ថច់គ្បាក់ (មិនមានទុ្នបគ្មុងទុ្ក អគ្ាការគ្បាក់ខ្ពស់ បំណុលធគ្ចើន គ្បភពចំណូលទាប)។ 

- ហានិភ័យដផ្នកចាប់ និងបទ្បបញ្ញត្តិ៖ រឺជាការអនុធលាមាមចាប់ បទ្បបញ្ញត្តិ និងកាត្ពវកិចេ
កិចេសនា។ 

- ហានិភ័យដផ្នកធនធានមនុសស៖ រឺទាក់ទ្ងនឹងកមាៃ ងំពលកមម សុខ្ភាព និងសុវត្ថិភាពផ្ទា ល់ខ្ៃួន។ 

- ហានិភ័យបរសិ្ថថ ន៖ ទាក់ទ្ងធៅនឹងឥទ្ធិពលននការដគ្បគ្បួលោកាសធាតុ្ដូចជា ទឹ្កជំនន់ ធគ្ោេះរាងំ
សងួត្ ខ្យល់កន្ទ្នាា ក់ ជំងឺ...។ 
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៦. ការអនុវត្េចាំនែេះដឹងហិរញ្ញវត្ថុស្ទ្មាបភ់ាពនោរជ័យននកស្ិោឋាន  
៦.១ ទ្ប្រងយ់សៀវយៅក្សត្់ប្ាសាច់ប្ាក្ស់ 

ទម្រមខ់ង្សៀវង្ៅករ់ម្រតាសាច់ម្របាក់
កាលបរធិចេទ្ បរោិយ ចំណូល 

(ដខ្មរធរៀល) 
ចំណាយ 
(ដខ្មរធរៀល) 

តុ្លយភាព 
(ដខ្មរធរៀល) 
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៦.២ ទ្ប្រងក់្សត្់ប្ារបាយការណ៍ ចំណូល-ចំណ្ដយ សប្ាប់ផលិត្ក្សរមាន ់
តារាខករ់ម្រតារបាយការណ៍ ចំណូល-ចំណ្ដយ សម្រាប់ផ្លិរកមមាន់
ល.រ បរយិាយ ថវកិា  (ង្រៀល)

I ការករ់ម្រតាចំណូល 

ចំណូលពើការលក់ាន់សាច់ 
ចំណូលពើការលក់អាចម៍ាន់ 

សរដបចំណូល 
II ការករ់ម្រតាចំណ្ដយ 

២.១ ចំណ្ដយម្របរិបរ្ិការកនដខផ្លិកមមាន់ 
ែឹកជញ្ជូ ន 

ង្ផ្េខៗ.................... 
សរដបចំណ្ដយម្របរិបរ្ិការ 

២.២ ចំណ្ដយទិញសំភារៈ និខឩបករណ៍ង្ម្របើម្របាស់៖ 

សាា រៈសម្រាប់សាខសខ់ម្រទុខ 
ា សដើនកិនចំណើ
ទដង្យាបូមទឹក 
ដទម ូម ម្ររវាស់កំង្ៅ 
ដសបកង្ជើខពាក់ចូលកសិដ្ឋា ន 
ធដខបាញ់ថាន  ំ
ង្ផ្េខៗ .............................. 
សរដបចំណ្ដយទិញសំភារៈ និខឧបករណ៍

២.៣ ចំណ្ដយការម្របាក់, រងំ្លាេះ និខង្ផ្េខៗ 
ការម្របាក់ម្ររូវបខ់ម្របចាដំខ 

ការង្ធេើទើផ្ារលក់ផ្លិរផ្លាន់ 

រងំ្លាេះ (ា សដើនកិនចំណើ , ម្រទុខ, ធដខបាញ់ថាន ,ំ ដទម ូម ម្ររ,ថ្សបព័ទធ,សនូកទឹក, ចំណើ ... 
ង្ផ្េខៗ.............. 
សរដបចំណ្ដយ 
ចំណ្ដយសរដប (២.១+ ២.២ + ២.៣) 

III ចំង្ណញសដទធ 

ចំង្ណញសដទធ = ចំណូលសរដប - ចំណ្ដយសរដប 
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៦.៣  ទ្ប្រងគ់ណនាភាគរយ (%) ប្ាក្ស់ចំយណញ 

តារាខរណនាភាររយ (%) គ្បាក់ចំធណញ
ពណ៌នា ចំនួន (ដខមរង្រៀល) 

ចំណូលសរដប 

 ចំណ្ដយង្ថរ ឬចំណ្ដយម្របរបិរ្ិការ 

ចំណ្ដយអង្ថរ ឬចណំ្ដយទញិសំភារៈនខិឧបករណ៍ ការម្របាក់ ការជលួ 
រងំ្លាេះ 

ចំង្ណញសដទធ  = ចណូំលសរដប - (ចំណ្ដយង្ថរ + ចំណ្ដយអង្ថរ) 

ភាគរយម្របាក់ចំង្ណញ (%) = (ចំង្ណញសដទធ/ចណូំលសរដប) x 100 
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៦.៤ គប្រកូ្សត្់ប្ាប្រត្បិត្តិការ ក្សនុងក្សសិោឋ នចិញ្ច មឹាន ់

តារាខកត់្គ្ាគ្បតិ្បត្តិការកនុងកសិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមាន់

គ្បតិ្បត្តិការលក់ គ្បតិ្បត្តិការទិ្ញ គ្បតិ្បត្តិការចំណាយ គ្បតិ្បត្តិការធផ្សងៗ 
ការលក់ាន់៖ ពូជ៖ កាល ខំពលកមម៖ ការសង់គ្បាក់កមេើ៖ 
កាលបរធិចេទ្៖ កាលបរធិចេទ្៖ កាលបរធិចេទ្៖ កាលបរធិចេទ្៖ 
ការពិពណ៌នា៖ ការពិពណ៌នា៖ ការពិពណ៌នា៖ ការពិពណ៌នា៖ 
ចំនួន៖ ចំនួន៖ ចំនួន៖ ចំនួន៖ 

ការលក់លាមកាន់៖ ចំណើ ាន់៖ ការដែទាឬំជួសជុលសាា រៈចិញ្ច ឹម៖ បុពវលាភធានារា៉ា ប់រង៖ 

កាលបរធិចេទ្៖ កាលបរធិចេទ្៖ កាលបរធិចេទ្៖ កាលបរធិចេទ្៖ 

ការពិពណ៌នា៖ ការពិពណ៌នា៖ ការពិពណ៌នា៖ ការពិពណ៌នា៖ 

ចំនួន៖ ចំនួន៖ ចំនួន៖ ចំនួន៖ 

សំភារៈ ឬឧបករណ៍ចិញ្ច ឹមាន់៖ ទឹ្ក ធភៃើខ៖ 

កាលបរធិចេទ្៖ កាលបរធិចេទ្៖ 
ការពិពណ៌នា៖ ការពិពណ៌នា៖ 
ចំនួន៖ ចំនួន៖ 



34 

៦.៥ ទ្ប្រងថ់វិកាប្រចឆំ្ន  ំសប្ាប់ផលិត្ក្សរមាន ់
តារាខែវកិាគ្បចឆំ្ន  ំសគ្មាប់ផ្លិត្កមមាន់
ធ ម្ េះមាេ ស់កសិដ្ឋា ន ____ 

___
_ 

ធគ្ោងែវកិាសគ្មាប់ឆ្ន  ំ __________________________

គ្បធភទ្ មករា កុមភៈ មើនា ធមស្ថ ឧសភា មិែុនា កកកដ្ឋ សើហា  កញ្ហញ តុ្លា វចិេិកា ្នូ សរុប 
A. ចណូំល
លកា់នស់ាច់
លកព់ខាន់
លក់កូនមាន់
លក់មេពូជ 
លក់លាេកមាន់ 
ចំណូលធផ្សងៗ

សរុបចណូំលគ្បចដំខ្
B. ចំណាយមុនធពលលក់ាន់
ចំណីក្កុេហ ៊ុន
ចដខអខារ
កនទក់
មោត
ក្រងុ 
ពូជកូនមាន់ 
ទរេូ៉េ៉ក្តវាស់សីត៊ុណហ ភាព 
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វ៉ាក់សំង
សរុបរង ចណំាយមុនធពលគ្បមូលផ្ល 

C. ចំណាយអំ ុង នងិធគ្កាយធពលគ្បមូលផ្ល
ថាន បំាញ់សាល ប់ង្មង្រាគ
កំង្បាសរសាល ប់ង្មង្រាគ
ចំណ្ដយជសួជដលសាា រៈកសដិ្ឋា ន 
ការធ្វើទ្ើផ្ារ(ការលក)់នងិដចកចយ
សរុបរងអំ ុងធពល និងធគ្កាយគ្បមូលផ្ល 

D. ចំណ្ដយង្លើចំណ្ដរ់ការទូង្ៅកនដខកសដិ្ឋា ន 
ដែទាសំំភារៈឬឧបករណ៍
អរគិសនើ ទ្ឹក 
ការម្របាក ់
ធផ្សងៗ
សរុបរង ចណំាយ
សរុបចំណាយគ្បចដំខ្ (B+C+D)
E. ចំធណញសុទ្ធគ្បចឆំ្ន ំ
បរោិយ
ចំណូលសរុបគ្បចឆំ្ន ំ
ចំណាយសរុបគ្បចឆំ្ន ំ
ចំធណញសុទ្ធ=ចណូំលសរដប-ចំណាយសរដប
សំោល៖់ ែវកិាជាដខ្មរធរៀល 
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៦.៦ ទ្ប្រងក់្សត្់ប្ាថវិកា សប្ាប់វដ្ដផលតិ្ក្សរមាន ់
ទ្គ្មង់កត់្គ្ាែវកិា សគ្មាប់វដដផ្លិត្កមមាន់ 

គ្បធភទ្
ចំណាយជាក់ដសតងកនុង
វរគមុន(ធរៀល) 

ែវកិាបា៉ា នស្ថម ន 
(ធរៀល) 

ចំណាយជាក់ដសតង
(ធរៀល) 

ភាពខុ្សោន
(ធរៀល) 

ចំណូល

ចំណូលសរុប
ចំណ្ដយ 

ចំណាយសរបុ

ចំធណញសុទ្ធ=(ចំណូល-ចំណាយ)
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